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弁
当
と
ク
イ
ズ
対
抗
戦
で

引
き
付
け
る

林
●
大
橋
先
生
は
、わ
た
く
し
の
大
学（
大
阪
大
学
）

の
先
輩
で
、
研
修
医
時
代
か
ら
ず
い
ぶ
ん
お
世
話

に
な
っ
た
人
で
す
。
大
阪
大
学
で
医
局
長
を
さ
れ

て
い
る
と
き
も
そ
う
で
し
た
が
、
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ

ア
を
た
く
さ
ん
出
さ
れ
て
周
り
の
人
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
る
稀
有
な
先
生
で
、
わ
た
し
自
身
大
変
尊

敬
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。
今
日
は
先
生
の
発
想
、

ア
イ
デ
ア
の
一
端
を
う
か
が
っ
て
ぜ
ひ
、
今
後
の
医

局
運
営
や
若
手
医
師
の
育
成
の
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
橋
●
わ
た
し
が
医
局
長
を
し
て
い
た
の
は
、
実

は
恩
師
の
眞
鍋
教
授
が
退
官
さ
れ
る
直
前
の
こ
ろ

で
し
た
が
、
そ
の
教
授
か
ら「
大
橋
君
、
最
近
、
医

局
会
に
参
加
す
る
人
が
少
な
い
け
ど
、
な
ん
と
か

な
ら
ん
か
」と
相
談
を
受
け
た
こ
と
が
発
端
で
す
。

少
し
予
算
が
か
か
っ
て
も
い
い
か
ら
と
い
わ
れ
て
、

ま
ず
お
弁
当
の
質
を
上
げ
ま
し
た
。
北
新
地
の
仕

出
し
屋
さ
ん
に
お
願
い
を
し
た
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
と
関
連
病
院
間
の
ク
イ
ズ
の
対
抗
戦
を
や
り
ま

し
た
。

杉
山
●
ク
イ
ズ
の
対
抗
戦
？
　
そ
れ
を
医
局
会
で

や
る
な
ん
て
ふ
つ
う
は
思
い
つ
か
な
い
で
す
よ
ね
。

大
橋
●
発
想
を
変
え
た
ん
で
す
。
医
局
会
と
い
う

の
は
関
連
病
院
ま
で
は
な
か
な
か
参
加
し
な
い
ん

で
す
が
、
こ
の
人
た
ち
を
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
形
で
医

局
会
に
引
き
込
め
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

こ
で
、
病
院
対
抗
の
眼
科
ク
イ
ズ
を
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
形
式
で
や
っ
た
と
こ
ろ
、
や
は
り
お
め
お
め
と
負

け
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
う
ん
で
し
ょ
う
ね
。

対
戦
相
手
の
病
院
が
ど
れ
く
ら
い
の
実
力
が
あ
る

か
偵
察
に
来
る
の
で
、
必
然
的
に
参
加
者
は
増
え

ま
し
た
。
ク
イ
ズ
そ
の
も
の
が
た
め
に
な
っ
た
こ
と

地域の枠を超えた大学間連携で、
眼科医療と研究の質を
高めたい。
全国的に眼科医不足が取りざたされるなか、
地方における若手眼科医の育成や医局運営が大きな課題となっている。
愛媛大学医学部眼科学教室の大橋裕一教授は、
今から20年前に崩壊寸前だった眼科医局を、超人気医局にまで押し上げた。
成功の秘訣はどこにあるのか。
金沢大学の杉山和久教授、富山大学の林篤志教授と
話し合っていただいた。

愛媛大学・大橋裕一教授に聞く
これからの地方大学の取り組み
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ど
う
や
っ
て
機
器
を
揃
え
る
か
。

病
院
も
や
す
や
す
と
お
金
は
出

し
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
阪
大
時

代
に
親
し
か
っ
た
医
療
機
器
の

会
社
、
そ
う
で
す
ね
、
全
部
で

10
社
く
ら
い
に
お
願
い
し
て
、

い
ろ
ん
な
も
の
を
借
り
ま
く
り

ま
し
た
。
今
の
時
代
そ
ん
な
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
ま
さ
に

苦
肉
の
策
で
し
た
。
そ
の
合
計

額
は
3
億
円
に
も
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
す
る
と
、
そ
の
時
に
た
ま
た
ま
大
学
に

監
査
が
入
っ
た
ん
で
す
ね
。「
ど
う
し
て
こ
ん
な
に

眼
科
が
機
器
を
借
り
て
い
る
ん
で
す
か
？
早
急
に

是
正
し
な
さ
い
」と
の
指
摘
が
あ
っ
た
よ
う
で
、
病

院
長
か
ら
は
、「
わ
か
り
ま
し
た
、
来
年
度
に
概
算

要
求
し
ま
し
ょ
う
」と
い
う
夢
の
様
な
お
言
葉
を
い

た
だ
け
ま
し
た
。
首
尾
よ
く
翌
年
に
全
部
を
ゲ
ッ

ト
！
ほ
ん
と
に
ラ
ッ
キ
ー
で
す
よ
ね
。（
笑
）

杉
山
●
デ
モ（
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
）を
う
ま

く
活
用
さ
れ
た
わ
け
で
す
ね
。
臨
床
の
基
盤
を
整

え
よ
う
と
考
え
ら
れ
た
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、
結
局
、

入
局
者
は
ど
の
く
ら
い
増
え
た
ん
で
す
か
？

大
橋
●
わ
た
し
が
赴
任
し
て
か
ら
年
々
増
え
て
平

均
で
7
～
8
人
。
一
番
多
い
年
で
10
人
く
ら
い
で

す
か
。
で
も
90
年
代
は
、
基
本
的
に
眼
科
医
が
人

気
だ
っ
た
ん
で
す
。
風
が
吹
い
て
い
た
こ
と
も
多

分
に
味
方
し
て
く
れ
た
気
が
し
ま
す
。

サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
と

多
様
性
が
重
要

林
●
学
生
が
実
習
に
来
た
時
に
眼
科
の
医
局
に
人

が
た
く
さ
ん
い
た
ら
驚
き
ま
す
し
、
大
橋
先
生
が

ま
た
人
を
引
き
付
け
る
魅
力
が
あ
る
ん
だ
と
思
い

ま
す
。
わ
た
し
が
富
山
大
学
に
赴
任
し
た
と
き
も

先
生
と
同
じ
よ
う
な
状
況
で
し
た
。
杉
山
先
生
も

同
じ
よ
う
に
入
局
者
が
な
か
な
か
増
え
な
い
現
状

を
憂
い
て
お
ら
れ
ま
す
。
大
橋
先
生
は
、
医
局
を

活
性
化
す
る
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て

お
ら
れ
ま
す
か
？

大
橋
●
結
局
は「
枠
に
は
め
な
い
」こ
と
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
そ
の
人
が
何
を
し
た
い
の
か
、
研
究
し

た
い
人
も
い
れ
ば
開
業
を
め
ざ
す
人
も
い
る
。
女
性

は
結
婚
と
か
、育
児
と
か
い
ろ
い
ろ
あ
る
し
、デ
ュ
ー

テ
ィ
を
単
に
押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、
働
き
や

す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
に
腐
心
し
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
で
、
昨
年
で
す
が
研
究
棟
の
改
修
が
あ
っ
て
、

医
局
に
真
っ
赤
な
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
を
入
れ
ま
し

た
。
I
H
仕
様
、
自
動
洗
浄
器
で
す
。
大
学
と
い

う
と
こ
ろ
で
は
、
と
か
く「
食
」は
お
ろ
そ
か
に
さ

れ
が
ち
で
す
。
昼
時
に
は
手
料
理
な
ど
も
振
る
舞

わ
れ
、
こ
れ
が
な
か
な
か
評
判
で
す
。

杉
山
●
自
主
性
を
重
ん
じ
る
、
個
人
個
人
に
あ
っ

た
や
り
方
を
考
え
る
の
は
わ
た
し
も
同
感
で
す
。

た
だ
入
局
者
を
増
や
す
に
は
、
ま
ず
医
学
生
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
。
眼
科
は

実
際
に
は
検
査
や
治
療
、
手
術
も
医
師
が
自
分
で

医
局
員
が
少
な
く
て
苦
労
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、

現
在
の
よ
う
な
人
気
の
医
局
に
押
し
上
げ
る
た
め

に
ど
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ま
れ
た
の
で
す
か
？

大
橋
●
わ
た
し
は
臨
床
も
研
究
も
好
き
で
し
た
け

ど
、
愛
媛
大
学
に
来
た
瞬
間
、
10
年
間
は
研
究

を
忘
れ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
く
ら
い
し
な

い
と
立
て
直
せ
な
い
状
況
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
当

時
、
医
局
員
は
わ
ず
か
6
名
。
大
半
が
卒
後
３
年

以
内
で
し
た
。
阪
大
か
ら
4
人
の
応
援
を
い
た
だ

き
、
10
名
あ
ま
り
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
ま

ず
驚
い
た
の
は
、
眼
科
に
機
器
が
な
い
こ
と
で
し

た
。
機
器
が
な
い
と
治
療
の
幅
が
広
が
り
ま
せ
ん
。

も
あ
っ
て
、
医
局
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
あ
と
は
そ
う
で
す
ね
、
当
時
は
白
内
障
の
手

術
法
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
議
論
が
あ
っ
た
時
代
だ
っ

た
の
で
す
が
、
同
窓
会
の
中
か
ら
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー

ダ
ー
格
の
先
生
を
2
人
指
名
し
て
、
論
陣
を
張
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
俺
は
I
／
A
派
だ
と
か
、

シ
ム
コ
派
だ
と
か
、
自
分
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
こ
だ
わ

り
を
話
す
ん
で
す
。
両
方
の
話
を
聞
い
て
医
局
員

が
、
ど
っ
ち
が
良
か
っ
た
か
判
定
す
る
。
ア
メ
リ
カ

大
統
領
選
挙
の
テ
レ
ビ
討
論
み
た
い
な
感
じ
で
す

ね
。
そ
の
先
生
の
手
術
の
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
が
聞
け
て

楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
の
ほ
か
、
関
連
病
院
に

出
向
し
た
ま
ま
し
ば
ら
く
医
局
会
に
顔
を
出
さ
な

い
先
生
に
声
を
か
け
て
、
今
ど
ん
な
こ
と
に
興
味

を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
を
話
し
て
い
た
だ

く
、「
あ
の
人
は
今
…
」と
い
う
企
画
も
受
け
ま
し
た

ね
。
そ
う
い
う
い
く
つ
か
の
仕
掛
け
で
医
局
会
に

顔
を
出
す
人
が
、
マ
ッ
ク
ス
で
70
～
80
名
く
ら
い

に
増
え
ま
し
た
。
倍
増
で
す
ね
。

杉
山
●
そ
れ
は
す
ご
い
。
教
授
も
喜
ば
れ
た
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
？

大
橋
●
大
喜
び
で
し
た
。
退
官
の
年
で
し
た
が
、

医
局
会
が
盛
り
上
が
り
、
と
て
も
い
い
恩
返
し
が

で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
わ
た
し
は

眞
鍋
教
授
の
医
局
運
営
法
と
い
う
か
人
材
育
成
法

を
踏
襲
し
て
い
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
本
人
の
自
主

性
に
任
せ
て
、
進
み
た
い
道
、
や
り
た
い
研
究
が

あ
れ
ば
そ
れ
を
応
援
す
る
姿
勢
な
の
で
す
が
、
今

も
そ
れ
を
肝
に
銘
じ
て
い
ま
す
。
眞
鍋
教
授
風
に

言
う
と
、「
教
授
は
何
も
し
な
い
こ
と
や
！
」と
い
う

表
現
に
な
り
ま
す
か
。

崩
壊
寸
前
の
医
局
に〝
新
風
〟

林
●
大
橋
先
生
が
愛
媛
大
学
に
赴
任
さ
れ
た
当
時
、
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直
接
、
手
を
か
け
ら
れ
る
し
面
白
い
と
こ
ろ
は
た

く
さ
ん
あ
る
。
そ
れ
を
学
生
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、
た
と
え
ば
実
習
で
眼
底
検
査
を
経
験
さ
せ

る
。
と
こ
ろ
が
実
際
に
は
自
分
で
診
れ
な
い
学
生

が
多
い
。
以
前
は
、
わ
た
し
が
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て

い
た
ん
で
す
け
ど
、
今
は
直
接
、
教
え
て
い
ま
す
。

自
分
で
眼
底
が
診
え
た
り
、
視
神
経
乳
頭
が
み
え

る
と
学
生
は
感
動
し
ま
す
よ
。

大
橋
●
感
動
や
成
功
体
験
を
い
か
に
興
味
に
つ
な

げ
る
か
が
重
要
で
す
。
実
際
に
入
っ
て
み
る
と
眼

科
は
楽
し
い
ん
で
す
よ
ね
。
や
っ
て
み
よ
う
と
い

う
気
持
ち
を
起
こ
さ
せ
る
た
め
に
教
授
自
ら
が
先

頭
に
立
つ
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
僕
も
学

生
に
眼
底
検
査
を
教
え
て
い
ま
す
が
、
見
え
た
ら

と
て
も
喜
ぶ
ん
で
す
よ
ね
。
眼
科
に
興
味
を
持
た

せ
る
の
が
第
一
歩
で
す
よ
。

林
●
自
主
性
を
重
ん
じ
る
と
か
、
本
人
の
好
き
な

選
択
を
さ
せ
る
の
は
、
大
学
と
し
て
も
専
門
分
野

だ
け
で
は
な
く
、
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
を
持
つ
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

大
橋
●
ま
っ
た
く
そ
の
通
り
。
わ
た
し
は
角
膜
が

専
門
で
す
が
、
誰
か
が
緑
内
障
を
や
り
た
い
と
い
え

ば
、
専
門
の
先
生
の
と
こ
ろ
で
何
年
か
経
験
を
積

ま
せ
ま
す
し
、
網
膜
硝
子
体
が
や
り
た
い
と
い
え
ば

同
じ
よ
う
に
し
ま
す
。
眼
科
医
不
足
は
四
国
で
は

特
に
厳
し
く
、
過
疎
地
へ
の
医
師
派
遣
は
大
変
で

す
。
た
だ
し
、
一
人
医
長
は
置
い
て
い
ま
せ
ん
。
一

人
医
長
は
あ
る
意
味
い
い
経
験
に
は
な
り
ま
す
が
、

伸
び
盛
り
の
若
い
先
生
に
は
酷
で
す
。
む
し
ろ
、
地

方
大
学
で
は
珍
し
い
方
式
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
拠

点
病
院
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。実
は
、松
山
、新
居
浜
、

宇
和
島
と
言
っ
た
県
内
の
中
核
都
市
に
定
員
が
4

～
7
名
ク
ラ
ス
の
病
院
が
4
つ
も
あ
る
ん
で
す
。
人

が
た
く
さ
ん
い
れ
ば
、
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
も
　

生
ま
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
拠
点
化
は
入
局
者
を

増
や
す
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
け
ど
ね
…
。

　「大
学
連
携
」を
地
方
か
ら
発
信

杉
山
●
こ
れ
は
林
先
生
と
基
本
的
な
認
識
で
一
致

し
て
い
る
の
で
す
が
、
わ
た
し
は
北
陸
の
よ
う
な
、

一
つ
の
文
化
圏
を
形
成
し
て
い
る
地
域
で
眼
科
医
の

不
足
を
カ
バ
ー
し
て
い
く
に
は
、
病
診
連
携
が
と

く
に
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
を

深
め
る
大
前
提
は
、
じ
つ
は
大
学
同
士
の
連
携
こ

そ
が
重
要
で
は
な
い
か
。
近
隣
の
大
学
同
士
が
良

好
な
関
係
を
築
い
て
い
な
い
と
、
現
場
が
地
域
連

携
や
医
療
連
携
を
唱
え
て
も
な
か
な
か
う
ま
く
い

く
も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
昔
の
よ
う
に
、
大

学
同
士
が
垣
根
を
つ
く
る
時
代
で
は
な
い
で
す
よ
。

林
●
そ
う
思
い
ま
す
。
医
局
員
が
必
ず
し
も
う
ま

く
賄
え
な
い
現
状
で
は
、
ま
ず
地
域
連
携
、
病
診

連
携
が
重
要
で
す
。
富
山
県
内
に
は
金
沢
大
学
の

関
連
病
院
や
金
沢
大
学
出
身
の
開
業
医
の
先
生
方

も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、大
学
連
携
が
す
す
め
ば
も
っ

と
広
が
る
可
能
性
は
十
分
あ
り
ま
す
。

大
橋
●
地
域
の
大
学
、
地
方
の
大
学
が
生
き
残
る

に
は
病
診
連
携
が
重
要
と
い
う
ご
指
摘
に
は
全
く

同
感
で
す
。
都
会
の
大
学
と
地
方
の
大
学
で
は
医

療
ニ
ー
ズ
は
違
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
地
方
の
大

学
が
大
学
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
眼
科
間
の
連
携

を
し
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
病
診
連
携

だ
け
で
は
な
く「
研
究
」の
連
携
も
可
能
だ
と
思
い

ま
す
が
。

林
●
実
際
に
、
大
橋
先
生
が
言
わ
れ
た
着
眼
点
と

か
、
そ
れ
で
出
て
き
た
研
究
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

杉
山
●
た
し
か
に
研
究
の
連
携
も
可
能
で
す
ね
。

林
先
生
と
連
携
す
れ
ば
、
わ
た
し
た
ち
は
網
膜
の

研
究
が
深
ま
る
。
逆
に
、
林
先
生
の
と
こ
ろ
は
わ

た
し
た
ち
と
連
携
し
て
緑
内
障
の
研
究
を
も
っ
と

広
げ
る
と
い
う
よ
う
に
、
お
互
い
の
弱
い
部
分
を

補
え
る
。
グ
ル
ー
プ
で
や
る
の
も
一
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

大
橋
●
い
い
で
す
ね
。
今
日
の
一
番
の
収
穫
は「
大

学
間
連
携
」で
す
か（
笑
）

林
●
ぜ
ひ
つ
く
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
大
橋
先
生
、

杉
山
先
生
、
本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
ど
う
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



―
現
在
の
眼
科
ス
タ
ッ
フ
体
制
、
診
療

治
療
実
績
に
つ
い
て
？

　

医
師
2
名（
常
勤
）、
視
能
訓
練
士
2

名（
常
勤
）、
看
護
師
２
名
、
事
務
員
1

名
体
制
で
眼
科
専
属
の
ス
タ
ッ
フ
に
な
り

ま
す
。
外
来
数
は
1
日
平
均
60
名
。
手

術
件
数
は
年
間
で
5
0
0
件
ほ
ど
に
な

り
、
そ
の
内
4
5
0
件
ぐ
ら
い
は
白
内

障
手
術
に
な
り
ま
す
。
緑
内
障（
ロ
ト

ミ
ー
、
レ
ク
ト
ミ
ー
）も
行
い
ま
す
し
、

杉
山
能
子
先
生
に
よ
る
月
1
回
の
斜
視

外
来
と
斜
視
手
術
、
佐
々
木
先
生
に
よ
る

涙
道
の
手
術
も
年
2
回
行
っ
て
い
ま
す
。

　

硝
子
体
手
術
に
関
し
て
は
、
患
者
さ

ん
の
希
望
に
も
よ
り
ま
す
が
、
今
年
か

ら
は
硝
子
体
専
門
の
施
設
に
紹
介
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
ご
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
様
子

や
特
徴
に
つ
い
て
？

　

砺
波
医
療
圏
で
あ
る
砺
波
市
、
南
砺

市
の
患
者
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
や

は
り
ご
高
齢
の
方
が
多
い
で
す
ね
。
病

診
連
携
が
き
ち
ん
と
実
施
さ
れ
て
い
る

の
で
近
隣
の
眼
科
の
開
業
医
さ
ん
か
ら

の
ご
紹
介
が
多
い
で
す
。
内
科
の
開
業

医
さ
ん
か
ら
も
糖
尿
病
の
眼
底
検
査
依

頼
が
あ
り
ま
す
。

―
特
に
重
点
を
お
い
て
取
り
組
ん
で

い
る
診
断
や
治
療
分
野
が
ご
ざ
い
ま

す
か
？

　

地
域
の
中
核
病
院
で
あ
り
…
地
域
的

に
ご
高
齢
の
方
が
多
い
の
で
手
術
で
は

白
内
障
が
多
い
で
す
。
定
期
通
院
で
は

糖
尿
病
網
膜
症
や
緑
内
障
の
患
者
さ
ん

が
圧
倒
的
に
多
い
で
す
し
、
最
近
は
ル

セ
ン
テ
ィ
ス
や
ア
バ
ス
チ
ン
硝
子
体
内
注

射
が
必
要
な
症
例
の
ご
紹
介
も
増
え
て

い
ま
す
。

―
今
後
の
診
療
の
取

り
組
み
に
関
し
て
…
興

味
の
あ
る
分
野
は
あ
り

ま
す
か
？

　

最
近
使
用
し
て
み
た

の
で
す
が
、
緑
内
障
の

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で
あ
る

「
エ
ク
ス
プ
レ
ス
R」は

手
術
の
ス
ト
レ
ス
が
少

な
く
便
利
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
1
例
目
は

再
手
術
の
患
者
さ
ん
に

使
用
し
ま
し
た
が
、
今

後
は
、
教
授
に
も
ご
相

談
し
て
初
回
手
術
で
も

適
応
の
あ
る
患
者
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば

〒939-1395 富山県砺波市新富町1番61号
TEL.0763-32-3320

取材中は和やかな会話の中に笑いも混じり
アッという間に時間が過ぎました。北陸地区
においても恐らく随一の同一病院勤務年数
をご経験され、常にスタッフとの一体感を
感じさせる環境でした。

市立砺波総合病院

［専門分野］
白内障、緑内障、糖尿病網膜症

［認定資格］
日本眼科学会 専門医

部長　大田妙子  おおた・たえこ 使
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。あ
と
、

涙
道
手
術
も
涙
道
内
視
鏡
が
あ
れ
ば
、

ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
た
い
か
な
…
。

―
現
在
ま
で
の
砺
波
で
思
い
出
で
の
あ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
等
が
あ
り
ま
す
か
？

　

や
は
り
砺
波
に
は
長
く
い
る
の
で
…

最
近
は「
う
ち
の
じ
い
ち
ゃ
ん（
父
）、
ば

あ
ち
ゃ
ん（
母
）も
先
生
に
手
術
し
て
も

ら
っ
た
よ
」と
言
わ
れ
る
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を「
手
術
す
る
」よ

う
に
な
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。（
笑
）砺
波
に
は
も
う
21
年
に
な

り
ま
す
の
で
…
（
笑
）

　

ま
た
、
子
供
の
頃
か
ら
診
て
い
た
患

者
さ
ん
が
大
人
に
な
り
看
護
師
さ
ん
に

な
っ
て
当
病
院
に
就
職
し
た
り
と
か
、

実
は
去
年
採
用
し
た
視
能
訓
練
士
さ
ん

は
、
子
供
の
頃
に
私
が
斜
視
で
診
て
い

た
患
者
さ
ん
で
し
て
…
視
能
訓
練
士
に

な
っ
て
戻
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ゃ

ん
と
立
体
視
も
で
き
ま
す
よ（
笑
）。
そ

う
い
う
の
っ
て
、な
ん
か
嬉
し
い
で
す
ね
。

取
材
ノ
ー
ト

北陸地区には大学病院と共に地域医療の担い手病院がある。
今回は砺波南砺の地域医療における最前線で活躍されている
砺波総合病院の現在の診療状況についてお聞きした。

地域の眼科医療から地域の眼科医療から



陸ではまだ多焦点眼内レンズはあまり普及していない
様です。当院では平成24年9月までにアルコン社製

を約160眼に使用しました。多焦点眼内レンズの視力予後
は、遠方近方ともほぼ良好な結果を得ています。多焦点眼
内レンズに対し特に慎重に手術をしているためか、現在の
所1例もトラブルはありません。欠点であるグレアー、ハ
ローに対しては、元々白内障にてグレアー、ハローがあり
術後に強く訴えられる方はいません。当院はレーシックを
施術していません。多焦点眼内レンズを避けた方がよいと
思われた例は、①80歳以上　②認知症の気がある人　③
乱視、倒乱視で1.25以上の方　④夜の運転を多くする方で

内障手術における核分割は山登りの頂のように思って
います。これが終了すれば後は安全に下山をめざす。

プレチョッパーの効用は核分割を容易にできることに加え、
US の作業前に核の硬さの把握だけではなく水晶体・核の
大きさ、後極の状態やチン氏帯の脆弱性などいろいろなヒ
ントを与えてくれます。分割の一刀目はチン氏帯に負担を
かけないように探るような気持ちで慎重に核に突き刺して
います。そしてゆっくり広げ少し裂け目ができたらより深く
はいり思い切りよくバサッと分割するようにしています。当
初はこのバサッが臆病さゆえ十分にできていなかったよう
に思います。しかしこの器具を開発する段階で最大限の先

片山眼科医院　

恵寿総合病院 眼科　

富山県富山市五番町3-1
TEL:076-421-6310

片山寿夫
かたやま・としお

馬渡嘉郎
まわたり・よしろう

す。多焦点眼内レンズの最大
の利点は、遠くも近くも眼鏡
なしでみえることです。認知
症、80歳以上の半数、乱視
の強い方は十分な満足が得
られていません。症例を選択
し、慎重に手術を行えば満足
できるレンズだと思います。
早く保健医療の適応となるこ
とを希望します。

端の開きでは嚢への負担はそれほどかからないと検証され
ているはずであるという考えに至り、今ではバサッと分割す
るようにしています。また非常に硬い核の場合には、USで
溝を掘ってきっかけを作れば容易にプレチョッパーで核を
割ることができます。無事患者さんと生還することを目標に、
刀を携え山に登る気持ちで手術にのぞんでいます。

北

白

診療の コツ と テクニック

多焦点眼内レンズ

プレチョッパーを脇差に
頂をめざす 石川県七尾市富岡町94番地

TEL:0767-52-3211



日　程 会　名 場　所 時　間 演　者

3月16日（土） 第18回北陸眼疾患シンポジウム ホテル日航金沢 17:30～20:00

西田 幸二 先生（大阪大学)　

石川 均 先生（北里大学）

藤島 浩 先生（鶴見大学）　

4月14日（日） 第331回金沢眼科集談会 ITビジネスプラザ武蔵 13:00～16:00 稲谷 大 先生（福井大学）

4月20日（土） 第4回石川黄斑疾患講演会 金沢都ホテル 18:00～20:00（予定）
林 篤志 先生（富山大学）

小椋 祐一郎 先生（名古屋市立大学）

6月22日(土） 緑内障プレミアムシンポジウムin金沢 金沢都ホテル 15:45～

岩瀬 愛子 先生（たじみ岩瀬眼科）

富田 剛司 先生（東邦大学）

山本 哲也 先生（岐阜大学）

新家 眞 先生（関東中央病院）

9月28日(土） 第7回北陸オフサルミックフォーラム ホテル日航金沢 17:00〜20:00（予定） 未定

日　程 会　名 場　所 時　間 演　者

1月19日（土） 第95回富山大学眼科臨床カンファレンス 富山国際会議場（会議室203・204） 18:30〜21:00 仁科 幸子 先生（国立成育医療研究センター）

3月23日（土） 第19回とやま眼科学術講演会 名鉄トヤマホテル 18:00〜21:00
有田 玲子 先生（伊藤医院副院長）

田原 明彦 先生（産業医科大学）

5月26日（日） 第68回富山眼科集談会 富山国際会議場（会議室203・204） 13:00〜16:30 後藤 浩 先生（東京医科大学）

6月15日（土） 第20回とやま眼科学術講演会 名鉄トヤマホテル 18:00〜21:00
堀田 喜裕 先生（浜松医科大学）

大路 正人 先生（滋賀医科大学）

7月20日（土） 第21回とやま眼科学術講演会 名鉄トヤマホテル 18:00〜21:00
園田 康平 先生（山口大学）　

池田 恒彦 先生（大阪医科大学）

8月3日（土） 第96回富山大学眼科臨床カンファレンス 富山国際会議場（会議室203・204） 18:30〜21:00 村木 早苗 先生（滋賀医科大学）

日　程 会　名 場　所 時　間 演　者

2月2日（土）　 福井県眼科集談会 福井商工会議所 18:00～ 天野 史郎 先生（東京大学）

石
川

富
山

福
井

講演会スケジュール（2013年〜）

拡大読書器のインサイト

×2倍

×1.5倍
～56倍

富山大学病院 ロービジョン外来 様にて
「ﾄﾊﾟｰｽﾞ」「ﾙﾋﾞｰ」をご紹介頂いております。

色切替
基本的に

５ﾊﾟﾀｰﾝ

操作が

～14倍

色切替
５ﾊﾟﾀｰﾝ

操作が
シンプル

【 トパーズ･ 保証2年･専用筆記ｽﾀﾝﾄﾞ付

操作が
シンプル

携帯型

ファインド
機能搭載

ライン
マスク
機能

新製品

この他にも､ユーザー様のニーズにお答えできるよう､省スペース型の『オニキス』や
中型の『サファイア』『オリンピア』など、様々な機種をご用意しております。

１９８,０００円

【 ト
９９,０００円 (非課税)【 ルビー 】

インサイト 拡大 検索 イ ン サ イ ト
株式
会社

お問合せ

プレミアム】

T E L : ０ ２ ２ - ３ ４ ２ - ６ ８ ０ １
( 詳 細 は W E B で )

イ ン サ イ ト会社←お問合せ→



　私の医学生時代は昭和57年から63年ですが、学生時代
は高校のときから続けていた軟式テニス部に入っていまし
た。個人では西医体でベスト8に入り、全医体にも出場しま
した。医学部4年生まではクラブ活動とバイトで忙しく、勉
強もそこそこ程度でしたが、あるとき新聞の投稿欄に癌で
闘病中のご婦人の方が「医学の進歩を信じて生き続けたい」
との強い意志と、医学生への期待が綴られたこの投稿を読
んだとき、私は今までの自分を反省し、医学の進歩を待ち
望んでいる患者さんのためにもっと勉強しようと
決意しました。俄然、講義も真剣に聞き、勉強す
るようになりました。臨床科のすべてに興味がわ
きました。特に内科の成績は抜群で、ある内科の
教授からは大学院に来るように強くお誘いいただ
きました。そのような中で、私は、人生の最後ま
で生活の質を保つために最も重要な視覚を治療す
る眼科にいくことに決めました。当時、自分でも

内科に行くことには不安はありませんでしたが、眼科は繊細
な外科手術を行い、特殊な技術が必要に思われ、自分にで
きるかどうか不安でした。しかし、阪大眼科の先生方から「大
丈夫」と言われ、その言葉を信じて入局しました。研修医に
なっても私はバブル景気の世間とは隔絶した生活を送って
いました。眼科では患者さんが手術後見えるようになって
素直に喜んでくれるのが本当に嬉しく、仕事の活力の源泉
であったと思います。

林　篤志
富山大学医学薬学研究部
眼科学講座教授

❶ 学生・研修医時代

S63年入局者12名が阪大眼科の
眞鍋教授のご自宅に招かれて（右から6人目が林教授）

眼科医を志して
アイリンク コラム
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　8月4、5日に開催された第一回眼科サマーキャンプin箱根に参加させていた
だいた、富山大学6年生の石田聖朗です。サマーキャンプでは、全国で御活躍さ
れている先生方による御講演に加え、手術体験、視覚障害体験、検査機器の体
験などの実技セミナーもありました。講演内容は、日本の眼科の現状、必要性、
将来性などや、眼科医のキャリアパスや生活について、そして眼科の魅力につい
てなど、多岐にわたるお話でした。特に印象的だったのが高橋政代先生の再生医
療についてのお話でした。最近話題のiPS細胞の基礎研究を、眼科で臨床応用し
ようというものです。眼科の魅力の一つとして高度な機械を用いた診察や手術が
あげられると思います。しかし高橋先生のように最先端医療の研究をし、それだ
けでなくそれを臨床につなげる、という道がある事も、眼科の魅力の一つだと思
いました。
　実技セミナーでは実際にOCTを触らせていただいたり、机太郎という機械で
白内障手術の体験をさせていただきました。やはり実際に診察器具や手術器具を
触るのは面白いですね。
　今回のサマーキャンプで何よりも印象的だったのが、どの先生方も明るく、本
当に楽しそうに眼科という仕事をされている事でした。きっと眼科というのはと
てもやりがいのある診療科なのでしょう。来年も開催されるそうなので、眼科に
興味がある人も無い人も是非参加してみてはいかがでしょうか。とても楽しい2
日間を過ごせますよ！

富山大学医学部6年　石田　聖朗

PROFILE

おざき・ひろのり

富山大学眼科

現
在
、
ど
の
よ
う
な
研
修
期
間
を

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

尾崎弘典

眼科サマーキャンプin箱根

眼科医を目指して─The Road to
an Ophthalmologist

第1回

　
最
近
は
、
近
視
の
病
態
や
予
防
に
関
し
て
の
様
々

な
文
献
を
拝
見
す
る
、
或
い
は
講
演
を
拝
聴
す
る

機
会
を
多
く
頂
き
ま
し
た
。
自
分
自
身
が
高
度
の

近
視
で
あ
る
た
め
、
興
味
を
も
っ
て
取
り
組
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
日
常
診
療
の
場
で
は
周
囲
か
ら「
先

生
」と
呼
ば
れ
、
そ
れ
を
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
患
者
さ
ん
の
眼
は
ど
の
よ
う
な
状
態
な

の
か
、
術
後
に
ど
の
よ
う
な
見
え
方
に
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
か
、
を
堂
々
と
説
明
で
き
る
医
師
に

憧
れ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
多
く
は「
今
よ
り
よ

く
見
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
」と
い
う
気
持
ち
を
抱

か
れ
て
来
院
さ
れ
ま
す
が
、「
本
当
は
病
院
に
来
た

く
は
な
か
っ
た
」と
い
う
気
持
ち
が
強
い
と
聞
き
ま

す
。
ま
た
、
視
力
が
改
善
し
て
も
、
車
の
運
転
が

で
き
る
な
ど
の
患
者
さ
ん
の
要
望
が
叶
わ
な
け
れ

ば
、
満
足
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
い
。
眼
科
の
臨
床
で

は
そ
の
よ
う
な
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
。
今
後
多

く
の
経
験
を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
自
分
が
発
見
し
た
こ
と
が
診
療
に

生
か
さ
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

研修医手記

〒920-0935 石川県金沢市石引 4 丁目 4 番 6 号
TEL:076-222-1655 ㈹　FAX:076-222-1668
E-mail:post@sanwakikai.co.jp

http://www.sanwakikai.co.jp/

眼の医療のために、できること。
三和器械は眼科医療の専門商社として
最新の医療機器、医療用医薬品及び
専門的な技術メンテナンスを各医療機関に提供しています。


