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眼科医療の
地域向上を目指して
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加藤　剛
高岡市民病院・眼科主任部長

渡辺このみ
あさひ総合病院・眼科部長

大田妙子
市立砺波総合病院・眼科部長

林　篤志
富山大学医学薬学研究部
眼科学講座教授

富山大学附属病院眼科
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「
病
病
連
携
」ス
タ
イ
ル
が
定
着

林
●
わ
た
し
は
常
々
、
同
じ
県
内
で
働
く
医

師
同
士
が
お
互
い
に
良
い
意
見
を
出
し
合
っ
て

連
携
す
る
こ
と
が
、
結
局
は
患
者
さ
ん
に
質
の

高
い
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
に
な
り
、
地
域
医

療
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。
き
ょ
う
は
ぜ
ひ
皆
さ
ん
と
よ
り

良
い
医
療
連
携
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

加
藤
●
眼
科
の
治
療
は
こ
こ
数
年
ず
い
ぶ
ん
進

歩
し
、
多
様
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

地
域
の
拠
点
病
院
や
開
業
医
さ
ん
で
治
せ
る
疾

加
藤
　
剛

高
岡
市
民
病
院
・
眼
科
主
任
部
長

渡
辺
こ
の
み

あ
さ
ひ
総
合
病
院
・
眼
科
部
長

大
田
妙
子

市
立
砺
波
総
合
病
院
・
眼
科
部
長

林
　
篤
志

富
山
大
学
医
学
薬
学
研
究
部

眼
科
学
講
座
教
授

大学病院と地域の拠点病院や開業医との医療連携は、
慢性的な医師不足に悩む地域医療にとって
重要な政策になっている。
医療連携をスムーズに運ぶには、
医師同士による顔の見える関係構築が不可欠。
より良い医療連携にはどんなことが必要なのか。
拠点病院の眼科部長と富山大学附属病院の
林篤志教授に話し合っていただいた。

   対談　 より良い医療連携をめざして

医師同士の連携が
治療の幅を広げ、
医療の質を向上させる。

加藤　剛
高岡市民病院・眼科主任部長

かとう・つよし

●プロフィール
1988年　富山医科薬科大学医学部卒業
1990年　長野県立須坂病院眼科医長
1994年　あさひ総合病院眼科医長
1998年　富山医科薬科大学眼科講師
1999年　高岡市民病院眼科部長

［専門分野］
白内障、緑内障、糖尿病網膜症、網膜剥離

［専門医］
日本眼科学会専門医

［所属学会］
日本眼科手術学会、日本眼科学会



患
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
難
し
い
症
例
も

多
い
。
わ
た
し
自
身
に
置
き
換
え
れ
ば
、
自
分

の
手
で
治
せ
る
疾
患
は
せ
い
ぜ
い
7
～
8
割
く

ら
い
。
だ
け
ど
わ
た
し
以
外
に
、
大
学
病
院
の

先
生
が
当
院
で
診
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
現

場
の
医
師
と
し
て
非
常
に
安
心
な
ん
で
す
。
現

状
で
は
、
林
教
授
を
含
め
て
大
学
か
ら
3
人
の

先
生
方
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
て
、
網
膜
硝
子

体
と
角
膜
、
斜
視
・
弱
視
に
対
し
て
大
学
病
院

と
同
じ
診
療
を
し
て
い
た
だ
い
て
、
時
に
は
自

ら
大
学
病
院
へ
紹
介
さ
れ
て
治
療
し
て
い
た
だ

き
、
め
ど
が
つ
い
た
ら
ま
た
患
者
さ
ん
を
逆
紹

介
し
て
い
た
だ
く
。
そ
う
い
う
連
携
が
で
き
る

こ
と
が
助
か
り
ま
す
し
、
患
者
さ
ん
も
安
心
し

て
治
療
が
受
け
ら
れ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

渡
辺
●
わ
た
し
が
勤
務
す
る
病
院
は
、
富
山
市

内
か
ら
離
れ
て
い
て
高
齢
者
も
多
い
地
域
。
患

者
さ
ん
が
市
内
ま
で
通
う
の
は
大
変
で
す
し
、

で
き
る
だ
け
地
元
で
治
療
で
き
る
体
制
を
整
え

な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
。
で
も
症
例
に
よ
っ

て
は
ど
う
し
て
も
大
学
病
院
に
お
願
い
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。
以
前
、
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
症
例
は
、
目
の
中
に
シ
リ
コ
ン
オ
イ
ル
を
入

れ
る
手
術
で
し
た
が
、
大
学
病
院
で
手
術
を
お

願
い
し
、
術
後
の
管
理
と
追
加
手
術
を
わ
た
し

が
勤
務
す
る
病
院
で
行
い
ま
し
た
。
で
き
る
も

の
な
ら
大
学
病
院
か
ら
応
援
に
来
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
が
、
現
状
は
難
し
い
症
例
、
治
療
し

渡辺このみ
あさひ総合病院・眼科部長

わたなべ・このみ

●プロフィール
1986年　富山医科薬科大学医学部 卒業
1990年　富山医科薬科大学大学院 修了
1994年　富山医科薬科大学眼科学教室 講師
1998年　あさひ総合病院 眼科医長
2000年　あさひ総合病院 眼科部長　現在に至る

［専門分野］
斜視、弱視、眼科一般

［専門医］
日本眼科学会専門医、光線力学療法認定医、オルソ
ケラトロジー認定医、ボトックス認定医

［所属学会］
日本眼科学会、日本眼科手術学会、日本弱視斜視
学会、日本網膜硝子体学会、日本緑内障学会、日本
神経眼科学会

に
く
い
症
例
を
大
学
病
院
で
お
願
い
し
、
術
後

管
理
な
ど
を
わ
た
し
の
と
こ
ろ
で
行
う
連
携
ス

タ
イ
ル
を
と
っ
て
い
ま
す
。

大
田
●
病
院
の
規
模
と
立
ち
位
置
は
加
藤
先

生
の
高
岡
市
民
病
院
と
似
て
い
ま
す
が
、
違
う

の
は
わ
た
し
は
大
学
が
金
沢
だ
っ
た
の
で
、
応

援
の
先
生
は
金
沢
大
学
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
以
前
は
網
膜
硝
子
体
や
斜
視
手
術

も
し
て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
は
専
門
的
な
治

療
を
受
け
た
い
患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
、
治
療

や
疾
患
の
状
態
に
よ
っ
て
大
学
病
院
に
行
っ
て

も
ら
っ
た
り
、
来
て
い
た
だ
い
た
り
と
い
う
連

携
を
と
っ
て
い
ま
す
。
出
身
が
異
な
る
大
学
病

院
と
の
連
携
が
う
ま
く
い
か
な
い
時
代
も
あ
っ

た
の
で
す
が
、
林
教
授
が
来
ら
れ
て
か
ら
大
学

間
の
垣
根
が
な
く
な
っ
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が

相
談
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
有
難
い
で
す

ね
。
症
例
に
関
し
て
も
先
日
、
ぶ
ど
う
膜
炎

の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
大
阪
大
学
の
先
生
を
ご

紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
相
談
で
き
た
の
が
嬉
し

か
っ
た
で
す
し
、
患
者
さ
ん
に
も
喜
ん
で
い
た

だ
け
ま
し
た
。

専
門
外
来
が
あ
る
の
が
心
強
い

林
●
最
近
の
治
療
法
と
し
て
、
た
と
え
ば
硝

子
体
に「
ア
バ
ス
チ
ン
」や「
ル
セ
ン
テ
ィ
ス
」と

い
っ
た
抗
V
E
G
F
薬
を
注
射
す
る
方
法
が
広

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
治
療
を
行
う
に
は
倫
理

委
員
会
を
通
さ
な
い
と
い
け
な
い
し
、
治
療
そ

の
も
の
も
何
日
後
か
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
診

察
が
必
要
に
な
る
な
ど
、
日
常
の
診
療
を
工
夫

し
て
い
か
な
い
と
、
少
な
い
人
手
を
カ
バ
ー
す

る
の
は
大
変
で
は
な
い
か
と
想
像
す
る
の
で
す

が
、皆
さ
ん
ど
ん
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

渡
辺
●
わ
た
し
が
勤
務
し
て
い
る
病
院
は
地
域

的
に
開
業
医
が
少
な
い
の
で
、
た
と
え
ば
連
携

を
お
願
い
し
よ
う
に
も
な
か
な
か
難
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ほ
と
ん
ど
わ
た
し

と
も
う
一
人
の
医
師
の
二
人
で
こ
な
し
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。
患
者
さ
ん
に
あ
る
程
度
、
大

学
病
院
で
治
療
し
て
い
た
だ
き
地
元
に
逆
紹
介

と
い
う
形
で
戻
っ
て
き
て
も
ら
っ
て
、
こ
ち
ら

で
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

開
業
医
さ
ん
と
の
連
携
が
組
め
れ
ば
、
も
う
少

し
治
療
の
仕
方
は
工
夫
で
き
る
と
思
う
ん
で
す

が
…
。

林
●
た
し
か
に
そ
う
で
す
ね
。
連
携
と
言
っ
て



も
地
域
に
よ
っ
て
差
が
あ
る
の
で
、
手
術
症
例
、

難
治
症
例
で
大
学
病
院
や
拠
点
病
院
と
連
携

す
る
し
か
な
い
の
は
わ
か
り
ま
す
。
あ
さ
ひ
総

合
病
院
は
、
二
人
と
も
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
で
す

か
ら
治
療
は
お
任
せ
し
て
大
丈
夫
な
の
で
、
手

が
足
り
な
く
な
っ
た
と
き
に
大
学
か
ら
応
援
す

る
と
い
う
方
法
を
今
は
と
ら
ざ
る
を
得
な
い
で

す
ね
。
大
田
先
生
は
い
か
が
で
す
か
？

大
田
●
先
ほ
ど
の
続
き
に
な
り
ま
す
が
、
大
学

病
院
間
の
垣
根
が
な
く
な
り
、
専
門
の
治
療
を

希
望
す
る
患
者
さ
ん
を
大
学
病
院
に
紹
介
し
や

す
く
な
っ
た
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
。
ア
バ
ス

チ
ン
を
使
う
治
療
を
行
う
場
合
で
も
、
倫
理
委

員
会
に
か
け
る
ひ
な
型
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

を
金
沢
大
学
、
富
山
大
学
双
方
の
書
類
を
取
り

寄
せ
て
、
よ
り
厳
し
い
ほ
う
を
選
ん
で
提
出
す

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て

も
、
治
療
法
に
関
し
て
は
患
者
さ
ん
の
希
望
に

添
っ
た
紹
介
が
で
き
ま
す
し
、
以
前
な
ら
患
者

さ
ん
が
ド
ク
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
終
わ
っ

て
い
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
だ
っ
た
の
が
、
専
門
外

来
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
大
学
病
院
を
き
ち
ん

と
紹
介
で
き
る
の
で
、
そ
れ
が
と
て
も
心
強
い

で
す
ね
。

加
藤
●
そ
う
思
い
ま
す
。
5
年
く
ら
い
ま
で
は

正
直
、
大
学
病
院
に
症
例
に
つ
い
て
の
相
談
も
、

患
者
さ
ん
の
紹
介
も
し
に
く
か
っ
た
面
は
あ
り

ま
す（
笑
）。
林
教
授
が
こ
ら
れ
て
か
ら
は
本
当

に
紹
介
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
し
、
患
者
さ
ん

に「
林
教
授
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
か
？
」と

言
う
だ
け
で
患
者
さ
ん
の
表
情
が
晴
れ
晴
れ
と

す
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
専
門
の
先

生
に
診
て
も
ら
え
る
と
い
う
の
は
、
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
も
喜
ば
し
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。

連
携
を
深
め
、

質
の
向
上
に
つ
な
げ
る

林
●
皆
さ
ん
の
お
話
を
う
か
が
っ
て
開
業
医
、

基
幹
病
院
、
大
学
病
院
と
の
連
携
は
、
今
の

と
こ
ろ
う
ま
く
機
能
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
そ
の
な
か
で
わ
た
し
た
ち
大
学
病
院
に

は
、
開
業
医
や
基
幹
病
院
と
は
違
う
役
割
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
わ
た
し
が
基
幹
病
院
へ
足
を

運
ぶ
の
は
、
一
つ
は
そ
の
病
院
の
治
療
の
幅
を

広
げ
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。
治
療
の
幅
を

広
げ
る
こ
と
が
、
基
幹
病
院
と
開
業
医
の
役
割

を
明
確
に
し
、
そ
れ
が
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も

大田妙子
市立砺波総合病院・眼科部長

おおた・たえこ

●プロフィール
1986年　金沢大学医学部卒業 金沢大学眼科入局
1987年　富山市民病院 眼科勤務
1988年　辰口芳珠記念病院 眼科勤務
1989年　公立羽咋病院 眼科勤務
1990年　金沢大学眼科 助手
1991年　市立砺波総合病院 眼科勤務 現在に至る

［専門分野］
白内障、緑内障、糖尿病網膜症

［専門医］
日本眼科学会専門医

［所属学会］
日本眼科学会、日本眼科手術学会、日本眼炎症学会
日本網膜硝子体学会、日本角膜学会



はやし・あつし林  篤志
富山大学医学薬学研究部
眼科学講座教授

メ
リ
ッ
ト
に
な
る
。
も
う
一
つ
は
眼
科
医
の
教

育
で
す
。
若
い
先
生
が
一
人
前
に
な
る
た
め
に

は
症
例
や
手
術
の
経
験
を
積
ま
な
い
と
い
け
な

い
。
そ
れ
に
は
大
学
だ
け
で
は
な
く
基
幹
病
院

で
の
研
修
で
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
勤
務

の
中
で
身
に
つ
け
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
時
に
、
基
幹
病
院
が
開
業
医
と
同
じ
よ
う

な
診
療
を
や
っ
て
も
あ
ま
り
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
開
業
医
で
は
な
か
な
か
診
れ
な
い
症
例
、

わ
か
ら
な
い
疾
患
、
つ
ま
り
は
あ
る
程
度
、
セ

レ
ク
ト
さ
れ
た
疾
患
を
基
幹
病
院
が
診
療
し
て

い
く
こ
と
で
、
眼
科
で
の
教
育
も
で
き
る
よ
う

に
す
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
医
療
全
体
の
質
を

上
が
り
、
大
学
病
院
、
基
幹
病
院
、
開
業
医
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
が
明
確
に
な
り
、
連
携
を
よ
り

深
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
田
●
わ
た
し
た
ち
基
幹
病
院
に
と
っ
て
大
学

病
院
と
連
携
で
き
る
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
や

は
り
難
治
症
例
や
眼
窩
内
腫
瘍
な
ど
の
レ
ア

ケ
ー
ス
を
紹
介
で
き
る
こ
と
で
す
。
い
つ
で
も
相

談
し
た
り
、
紹
介
で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い
る

こ
と
は
と
て
も
安
心
で
す
し
、
患
者
さ
ん
に
も

自
信
を
も
っ
て
説
明
で
き
ま
す
。
最
近
は
、
地

域
連
携
室
と
い
う
部
署
が
ど
こ
の
基
幹
病
院
に

も
あ
り
ま
す
し
、
そ
の
部
署
を
通
し
て
開
業
医

さ
ん
、
大
学
病
院
と
の
連
携
は
ス
ム
ー
ズ
に
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
も
有
難
い
で
す
ね
。

渡
辺
●
わ
た
し
た
ち
の
地
域
に
は
開
業
医
が
い

な
い
の
で
、
基
幹
病
院
が
開
業
医
の
役
割
も
担

わ
ざ
る
を
得
な
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
ん
な
な

か
で
、
わ
た
し
た
ち
の
手
に
お
え
な
い
症
例
、

た
と
え
ば
網
膜
硝
子
体
、
羊
膜
移
植
、
週
末
の

緊
急
症
例
な
ど
に
つ
い
て
大
学
病
院
に
お
任
せ

で
き
る
の
は
と
て
も
心
強
く
思
い
ま
す
。
願
わ

く
ば
、
大
学
病
院
の
先
生
を
も
っ
と
増
や
し
て

い
た
だ
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

効
果
の
高
い
治
療
法
を
模
索

加
藤
●
大
学
病
院
に
は
専
門
外
来
が
次
々
立
ち

上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
個
人
的
に
は
神
経

眼
科
の
専
門
外
来
を
立
ち
上
げ
て
い
た
だ
け
れ

ば
ほ
ぼ
眼
科
関
係
の
専
門
は
網
羅
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
し
、
そ
う
な
れ
ば

富
山
県
内
で
お
お
む
ね
治
療
対
応
が
で
き
て
し

ま
う
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
と
新
し
い
眼
科
医
が
増
え
て
欲
し
い
と
心

か
ら
思
い
ま
す
。
林
教
授
か
ら
も
高
岡
市
民

病
院
は
医
師
３
人
体
制
に
し
た
い
と
常
々
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
も

是
非
、
期
待
し
て
い
ま
す
。

大
田
●
医
師
不
足
対
応
は
、
早
急
に
お
願
い
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
眼
科
を
選
ぶ
医
師
が
少
な

い
し
、
減
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
個
人
的
に

は
、
ク
リ
ニ
カ
ル
ク
ラ
ー
ク
シ
ッ
プ
を
も
う
少

し
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
い
い
の
で
は
と
考
え
ま
す
。
現
状
は
、
大
学

か
ら
の
要
請
で
学
生
が
選
ぶ
診
療
科
に
つ
い
て

は
一
ヶ
月
間
研
修
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
実
際
に
現
場
で
一
ヶ
月
間
医
学
生

を
指
導
す
る
の
は
か
な
り
大
変
で
す
。
そ
れ
を

た
と
え
ば
、
大
学
と
た
す
き
が
け
で
研
修
で
き

る
選
択
肢
を
つ
く
る
な
ど
、
ぜ
ひ
教
授
に
も
働

き
か
け
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

林
●
な
か
な
か
簡
単
で
は
な
い
で
す
が
、
そ
う

い
う
現
場
の
声
を
で
き
る
だ
け
反
映
し
て
い
か

な
い
こ
と
に
は
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
は

保
険
で
認
め
ら
れ
て
い
な
く
て
も
、
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
効
果
が
高
い
治
療
は
、
大
学
病
院
だ

け
で
は
な
く
い
ろ
ん
な
病
院
で
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
ほ
う
が
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
学

病
院
が
真
っ
先
に
実
行
し
て
新
し
い
治
療
、
効

果
が
高
い
治
療
で
あ
る
こ
と
が
立
証
さ
れ
れ
ば
、

基
幹
病
院
で
や
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
新
し
い
治
療
法
を
含
め
て

大
学
病
院
は
も
っ
と
も
っ
と
専
門
領
域
を
深
め
、

な
お
か
つ
医
療
の
中
に
お
け
る
わ
た
し
た
ち
の

役
割
を
認
識
し
て
、
今
後
さ
ら
に
皆
さ
ん
と
連

携
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は

お
忙
し
い
中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
」が
薬
事
承
認

　

緑
内
障
は
、
網
膜
神
経
節
細
胞
が
徐
々
に
死
滅

し
て
い
く
疾
患
で
、
視
野
が
狭
く
な
っ
た
り
、
部
分

的
に
見
え
な
く
な
る
特
徴
が
あ
る
。
一
度
、
失
っ
た

視
野
は
回
復
が
困
難
な
こ
と
か
ら
失
明
の
原
因
に

も
な
り
や
す
い
。
現
在
、
40
歳
以
上
の
日
本
人
の

20
人
に
一
人
の
割
合
で
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
目
の
眼
圧
が
高
く
な
る
こ
と
が
原
因
と
さ

れ
て
き
た
が
、
眼
圧
が
正
常
で
あ
っ
て
も
緑
内
障
に

か
か
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
、
近
年
は
視
神
経
乳
頭

の
ぜ
い
弱
性
が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
緑
内
障
を
進
行
さ
せ
る
危
険
因
子
が
眼

圧
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
く
、
治
療
の
基
本
は

眼
圧
を
下
げ
る
、
ま
た
は
正
常
に
保
つ
こ
と
に
あ
る
。

　

緑
内
障
の
治
療
法
に
は
、
薬
物
治
療
、
レ
ー
ザ
ー

治
療
の
ほ
か
、
外
科
手
術
が
あ
る
。
富
山
大
学
附

属
病
院
で
は
、
緑
内
障
の
レ
ー
ザ
ー
治
療（
選
択

的
線
維
柱
帯
形
成
術
）を
は
じ
め
、
ト
ラ
ベ
ク
ロ
ト

ミ
ー
、
ト
ラ
ベ
ク
レ
ク
ト
ミ
ー
な
ど
の
手
術
治
療
を

緑
内
障
全
般
に
わ
た
り
行
っ
て
い
る
。

　
「
と
く
に
血
管
新
生
緑
内
障
な
ど
の
難
治
性
緑
内

障
に
対
す
る
硝
子
体
手
術
お
よ
び
特
殊
な
羊
膜
を

使
用
し
た
緑
内
障
手
術
な
ど
を
行
い
、
治
療
成
績
の

向
上
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
緑
内
障
術
後
の
房
水
漏

出
な
ど
の
緊
急
を
要
す
る
場
合
に
は
、
富
山
大
学
独

自
の
乾
燥
羊
膜
に
よ
る
パ
ッ
チ
治
療
を
行
い
、
良
好

な
成
績
を
得
て
い
ま
す
」と
い
う
の
は
、
御
手
洗
慶
一

講
師
。平
成
23
年
9
月
に
ア
メ
リ
カ
留
学
か
ら
戻
り
、

緑
内
障
の
専
門
的
な
治
療
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　

そ
の
な
か
で
御
手
洗
講
師
が
、
緑
内
障
治
療
の
一

つ
と
し
て
今
後
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
の
が「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
」で
あ
る
。
こ
の
手
術

は
こ
れ
ま
で
日
本
で
は
薬
事
承
認
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
が
、
平
成
23
年
か
ら
認
可
さ
れ
た
の
に
伴
い
、
使

用
基
準
、
契
約
条
件
な
ど
が
整
え
ば
実
施
し
た
い

と
し
て
い
る
。

　
「
こ
れ
ま
で
の
手
術
症
例
の
30
～
40
％
が
新
生
血

管
緑
内
障
で
、
濾
過
手
術（
ト
ラ
ベ
ク
レ
ク
ト
ミ
ー
）

が
中
心
で
す
。
眼
圧
降
下
作
用
が
あ
り
長
期
の
持
続

は
見
込
め
る
の
で
す
が
、
結
膜
の
斑
痕
化
が
起
こ
り

や
す
く
、
術
後
の
ケ
ア
に
も
限
界
が
あ
る
。
そ
れ
ら

の
課
題
を
解
決
す
る
の
が
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
で
、

ト
ラ
ベ
ク
レ
ク
ト
ミ
ー
に
代
わ
る
治
療
法
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
術
式
は
、
眼
圧
を
下
げ
る

と
い
う
よ
り
、15
～
20
㎜
Hg
の
正
常
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
手
術
は
、
ト
ラ
ベ
ク
レ
ク

ト
ミ
ー
を
一
度
、
受
け
た
患
者
さ
ん
が
対
象
に
な
り

ま
す
。
ま
だ
症
例
は
あ
り
ま
せ
ん
が
今
後
、
使
用
基

準
を
見
極
め
な
が
ら
徐
々
に
増
や
し
て
い
け
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
」

　

そ
の
ほ
か
、
新
し
い
緑
内
障
手
術
と
し
て「
カ
ナ

ロ
プ
ラ
ス
テ
ィ
ー
」と
い
う
、
原
発
開
放
隅
角
緑
内

障
に
対
す
る
新
し
い
手
術
で
、
シ
ュ
レ
ム
管
を
拡
張

さ
せ
る
術
式
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

開
業
医
と
の
病
診
連
携
を
ア
ピ
ー
ル

　
一
方
、
御
手
洗
講
師
と
と
も
に
、
富
山
大
学
附
属

難治性の高い
緑内障の領域で
先進的な治療に取り組む。

富山大学附属病院眼科では、網膜や角膜、緑内障など
難治性の高い疾患に対して大学病院の強みと
専門性を生かした高度な治療を行っている。
そのなかで、緑内障についてはこれまで
スタッフが少ないことから治療、研究が手薄だった。
このほど千葉大病院から医師を迎え入れ、海外留学していた
医師も大学に戻り、緑内障の治療と研究に弾みがついている。

富山大学附属病院眼科

御手洗慶一 医師

富山大学附属病院眼科

東條直貴 医師

future,s eye
Department of 

Ophthalmology, 
University of Toyama.



病
院
の
緑
内
障
グ
ル
ー
プ
を
け
ん
引
す
る
の
が
、
東

條
直
貴
医
師
。
千
葉
大
附
属
病
院
か
ら
昨
年
10
月

に
着
任
、
現
在
、
難
治
性
緑
内
障
を
中
心
に
治
療
、

研
究
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　
「
患
者
さ
ん
は
主
に
開
業
医
さ
ん
か
ら
の
紹
介
で
、

そ
れ
も
難
治
性
の
高
い
症
例
が
多
い
ん
で
す
が
、
大

学
病
院
だ
か
ら
と
い
っ
て
難
治
性
の
高
い
患
者
さ
ん

ば
か
り
診
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
緑
内
障
は
患

者
さ
ん
の
数
が
多
く
、
開
業
医
さ
ん
の
力
を
借
り

な
い
と
と
て
も
こ
な
せ
な
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

と
く
に
術
後
管
理
が
重
要
で
す
か
ら
、
開
業
医
さ
ん

の
管
理
の
経
験
が
と
て
も
重
要
な
疾
患
で
す
」

　

そ
う
語
る
東
條
医
師
は
、
難
治
症
例
に
か
か
わ

ら
ず
、
今
は
一
人
で
も
多
く
の
患
者
を
紹
介
し
て
ほ

し
い
と
訴
え
る
。
と
い
う
の
も
、
東
條
医
師
と
御
手

洗
医
師
が
正
式
に
着
任
す
る
ま
で
、
富
山
大
学
附

属
病
院
で
は
緑
内
障
の
治
療
、
研
究
に
つ
い
て
は
ス

タ
ッ
フ
が
手
薄
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
な
か
な
か
患
者

の
数
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
背
景
が
あ
る
。

　
「
緑
内
障
と
言
っ
て
も
点
眼
や
レ
ー
ザ
ー
で
治
療

で
き
る
症
例
も
あ
り
ま
す
し
、
必
ず
し
も
手
術
で
眼

圧
を
下
げ
る
だ
け
が
治
療
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悪

く
な
る
ス
ピ
ー
ド
を
ど
こ
ま
で
抑
え
る
か
が
治
療
の

ポ
イ
ン
ト
で
す
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
状

態
に
あ
わ
せ
て
早
い
段
階
か
ら
紹
介
い
た
だ
け
る
と

有
難
い
で
す
」

　

富
山
大
学
附
属
病
院
で
は
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
で
も

な
か
な
か
設
備
で
き
な
い
S
L
T
レ
ー
ザ
ー
治
療
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
東
條
医
師

は「
S
L
T
レ
ー
ザ
ー
治
療
対
象
に
な
る
患
者
さ
ん

も
ぜ
ひ
紹
介
し
て
ほ
し
い
」と
ア
ピ
ー
ル
す
る
。
ち
な

み
に
緑
内
障
グ
ル
ー
プ
で
は
、
世
界
で
初
め
て
可
能

に
な
っ
た
、
24
時
間
連
続
で
眼
圧
が
測
れ
る
コ
ン
タ

ク
ト
ン
ズ
に
よ
る
眼
圧
日
内
変
動
の
検
討
を
予
定
し

て
お
り
、
早
期
発
見
と
よ
り
患
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
く
方
針
だ
。

2002年　広島大学医学部医学科卒業
2002年　千葉大学附属病院 研修医
2004年　千葉大学附属病院 医員
2005年　山形大学附属病院 医員
2008年　千葉大学大学院修了
2008年　千葉大学附属病院 医員
2008年　君津中央病院 医師
2011年　富山大学眼科 助教

1998年　大阪大学医学部卒業
1998年　大阪大学附属病院研修医
1999年　大阪府立母子保健総合医療センター眼科
2001年　関西労災病院眼科
2003年　兵庫県立西宮病院眼科
2008年　富山大学附属病院眼科助教
2009年　富山大学附属病院眼科診療講師

PROFILE

東條直貴
とうじょう・なおき

御手洗慶一
みたらい・けいいち
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平
日
の
輪
番
日
は
負
担
減
少

　
最
近
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

平
成
23
年
10
月
よ
り
、
当
院
の
敷
地
内
に
富
山

市
救
急
セ
ン
タ
ー
が
移
転
し
、
眼
科
救
急
医
療

に
お
き
ま
し
て
も
、
勤
務
医
の
負
担
を
減
ら
す

べ
く
、
開
業
医
の
先
生
方
の
ご
協
力
の
も
と
、

平
日
の
１
次
救
急
を
22
時
30
分
ま
で
診
療
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
平
日

の
輪
番
日
の
負
担
は
減
少
し
て
お
り
ま
す
。

　
富
山
に
お
け
る
眼
科
医
療
は
年
々
改
善
さ

れ
、
我
々
勤
務
医
に
お
け
る
環
境
も
少
し
ず
つ

改
善
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
富
山
市
内
、
県
内
の
基
幹
病
院
や
開
業
医

の
先
生
方
と
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、
よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
、
よ
り
良
い
医
療
の
提
供
が
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

5

富山高校

城趾公園

イエローハット

市役所

北陸自動車道

市民病院前

掛尾町

富山駅

富山 IC
富山空港

至笹津

迅
速
な
院
内
連
携

富
山
市
の
中
心
部
を
南
北
に
走
る
国
道

４
１
号
線
沿
い
に
５
９
５
床
、
29
科
を

も
つ
基
幹
病
院
で
あ
り
ま
す
。
交
通
の
便
の
良

さ
か
ら
、
富
山
市
内
や
県
内
の
み
で
な
く
、
岐

阜
・
高
山
方
面
か
ら
の
患
者
さ
ん
の
来
院
も
み

ら
れ
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
常
勤
医
師
２
名
、
視

能
訓
練
士
１
名
、
看
護
師
２
名
、
医
療
事
務
１

名
の
計
６
名
で
、
毎
日
約
60
名
前
後
の
患
者
さ

ん
を
診
察
し
て
お
り
ま
す
。

　
当
院
で
診
察
・
加
療
を
行
っ
て
い
る
疾
患
の

特
徴
と
し
て
、
手
術
を
必
要
と
す
る
疾
患
で
は
、

白
内
障
が
最
も
多
く
、
月
に
約
40
例
程
度
の
執

刀
を
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
不
定
期
に
硝
子

体
手
術
や
外
眼
部
の
手
術
を
施
行
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
他
の
疾
患
と
し
て
は
、
ぶ
ど
う
膜
炎

や
神
経
眼
科
疾
患
、
角
膜
疾
患
等
も
比
較
的
多

く
御
紹
介
い
た
だ
き
、
診
断
や
治
療
に
苦
慮
す

る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
慌
た
だ
し
い
日
常
診
療
の
中

で
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
る
事
と
し
て
、
他
科

の
医
師
を
始
め
と
し
て
、
細
菌
・
病
理
検
査
科

や
放
射
線
科
・
生
理
検
査
科
と
の
連
携
が
比

較
的
ス
ム
ー
ズ
で
あ
り
、

迅
速
に
検
査
が
進
め
ら

れ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
来
院
さ
れ
た
そ

の
日
の
う
ち
に
C
T
や

頸
部
エ
コ
ー
、
鏡
検
ま

で
は
施
行
で
き
る
た
め
、

早
期
診
断
・
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
が
可
能
で

あ
り
ま
す
。

眼科部長

山田芳博
やまだ ・よしひろ
平成9年卒

［専門領域］
眼科全般

［資格］
日本眼科学会専門医

［学会］
日本眼科学会
日本眼科医会
日本緑内障学会
日本眼科手術学会
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眼
科
医
を
志
し
た
理
由
：
学
生
時
代
に
一
番
イ
ン
パ
ク

ト
が
あ
っ
た
の
が
眼
科
で
し
た
。
眼
科
の
美
し
い
手
術

を
み
て
、
自
分
も
い
つ
か
手
術
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
林
教
授
か
ら
「
眼
科
は
お
も
ろ

い
で
！
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。

眼
科
医
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
：
患
者

さ
ん
の
視
力
が
改
善
し
た
と
き
の
喜
ん
だ
姿
を
み
る
と

嬉
し
く
な
り
ま
す
。
仕
事
が
お
も
し
ろ
い
と
感
じ
ら
れ

る
こ
と
が
何
よ
り
も
眼
科
医
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た

点
で
す
。
眼
科
は
非
常
に
専
門
性
の
高
い
科
で
あ
り
、

診
断
か
ら
治
療
ま
で
の
流
れ
を
責
任
も
っ
て
行
え
る
点

も
非
常
に
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
目
指
す
と
こ
ろ
：
幅
広
く
知
識
を
深
め
た
上
で
専

門
性
を
確
立
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

適
切
な
判
断
、
治
療
を
行
え
る
よ
う
に
最
新
の
知
見
に

つ
い
て
も
熟
知
し
た
眼
科
医
に
な
り
た
い
で
す
。

患
者
さ
ん
に
対
し
て
日
頃
ど
の
よ
う
に
接
し
て
い
る
か
：

患
者
さ
ん
が
実
際
に
ど
の
よ
う
な
症
状
に
困
っ
て
い
る

の
か
、
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
病
状
説
明
に
つ
い
て
も
で
き
る
だ
け
分
か
り
や

す
く
、
細
か
な
点
ま
で
丁
寧
に
お
話
し
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
よ
う
に
こ
れ
ら

の
点
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

今
特
に
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
：
幅
広
く
毎
日
新
し
い
こ

と
を
習
得
で
き
る

よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

自
分
が
分
か
ら
な

い
点
に
つ
い
て
調

べ
た
り
、
手
術
執

刀
が
終
わ
れ
ば
修

正
す
べ
き
点
が
何

か
を
考
え
た
り
し

な
が
ら
今
は
一
歩

ず
つ
前
進
し
て
い

ま
す
。

美食ブームも一段落し、今は健康ブームも注目されつつある。魚津のあ
るクリニック内に、栄養学に基づいた健康で安全な、身体にやさし

い料理を提供してくれる、とてもスタイリッシュなカフェがある。白を基調
にした清潔感あふれる施設に入るとまず、スタッフの元気で明るい笑顔の
挨拶に迎えられる。心和では、ほぼ無農薬で栽培された地元産の有機穀物
や野菜を中心に、食材が持っている栄養を損なわずにその特性や旬を生
かし、治療や疾病予防にも繋がる、ヘルシーで美味しいお料理をシェフと
管理栄養士とのコラボレーションで提供してくれる。さらに米国の有名歌
手が取り入れていることで有名になったマクロビオティックのメニューも
ある。このお店はランチがおすすめで、２種の日替わりメニューから選べる。
豆や野菜中心のマクロビオティックメニューと、肉魚をメイン料理にした、
心和流メニューがあり、どちらのメニューも主食の玄米が特に美味しい。味
つけはシンプルで、だからこそ素材の味がよく生かされている。食後には、
卵やバターは一切使わなくても甘いデザート、この日はカカオを素材にし
たチョコケーキの豆乳クリームがけが振る舞われた。カカオの純粋な苦み
に豆乳クリームがなじんでしっとりと美味しかった。お店をでるとそのお隣
には、エステ、トリートメントマッサージ、デトックス、アンチエイジングなど、
魅力ある掲示に目を奪われる。このクリニック内には元気で若 し々く、心身
ともに健康に歳を重ねていけるよう、ライフスタイルをトータルコーディー
ネートしてくれるブースが沢山ある。これからは、生活習慣病に気をつけて、
美味しく食べて元気になりませんか。

わたしの

Recommendation!

富山大学附属病院

やごう・たかあき
矢合 隆昭

PROFILE

富山県魚津市本江1丁目26番地
tel.0765-23-5084　http://www.sqol.jp/about/coconowa.html
営業時間：月曜日〜土曜日 10:00〜18:00（ランチタイム 11:30〜14:00）
日曜祝日 10:00〜15:00
定休日：木曜日

【COCONOWA 心和（ここのわ） 】 
スパカフェ

富山県富山市生まれ
2009年　富山大学医学部卒
2009年　初期研修(富山大学附属病院)
2011年　富山大学眼科医局入局
　　　　 富山大学附属病院勤務

富 山 県 内 で 明 日 の 眼 科 医 を 目 指して 日 夜 が ん ばって い る 研 修 医 の み な さ ん を 紹 介して い き ま す。

「林教授から『眼科はおもろいで！』と言われたことが後押しになった」

かみいち総合病院
眼科

長田 裕子

富山県中新川郡上市町
法音寺 51
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県
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黒
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１ -３３
  TEL.０７６

-２６９
-４３６６

　謹啓　益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。
　情報誌「EYE LiNK」は昨年 1 月より富山地域の情報提供誌とし
て発行され民間企業にて運営してきましたが、この度、公益性及び公
共性な運営を目指し 2012 年 1 月より富山県眼科医療連携の会「ア
イリンク」（非営利団体）として運営活動を実施致すこととなりました。
　平成 16 年に新医師臨床研修制度が導入されて以来、地方では眼
科医師数の減少によりその人材不足は深刻さを増しており、地域の眼科医療そのものの将来は、
その医師不足から来る医療サービスの低下により深刻な課題となっております。
我々はこれらの状況を踏まえて眼科医療向上に向けた活動を積極的に行っていきたいと考えて
おります。
　富山県眼科医療連携の会「アイリンク」は、医師不足の状況において眼科の魅力を発信し地
域の眼科医療の情報連携を進め、病病及び病診連携の為の情報交換会の開催や最新眼科情報な
どを掲載した無料情報誌の発行によって地域の眼科医療の向上を図ることを活動主旨としてお
ります。
　地域の住民の方々が眼科医療について平等かつ情報格差のない医療サービスを受けられるよ
うに上記活動を通じて最新医療情報、医療連携に関する情報を積極的に配信し地域の眼科医療
の向上に貢献することを目指して参ります。
　皆様のご支援ご協力のほど何卒宜しくお願い申し上げます。

謹白

富山県眼科医療連携の会「アイリンク」
理事長　　林　篤志

富山県眼科医療連携の会「アイリンク」
設立に向けて

 公益財団法人 富山県アイバンク
〒９３０−０１９４ 富山市杉谷２６３０番地  富山大学医学部眼科内
 TEL.０７６−４３４−５７１０   FAX.０７６−４３６−０１４６

http://www.toyama-eyebank.com

日
頃
は
富
山
県
ア
イ
バ
ン

ク
の
事
業
推
進
に
多
大

な
る
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
1
年
間
に
15
名
の
方
か

ら
崇
高
な
ご
献
眼
を
頂
き
、
24

名
の
方
々
へ
移
植
手
術
を
行
い

ま
し
た
。
ド
ナ
ー
の
平
均
年
齢

は
83.

4
歳
で
内
皮
細
胞
数
の
平

均
は
2
5
8
7
セ
ル
で
し
た
。

ド
ナ
ー
年
齢
は
高
齢
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
移
植
に
は
十
分
な

内
皮
細
胞
数
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
昨
年
は
、
登
録
者
の

う
ち
4
0
0
0
人
に
対
し
て

「
登
録
継
続
に
対
す
る
意
識
調

査
」
を
行
い
ま
し
た
。
回
答
数

（
5
8
0
人
）
の
26
％
に
あ
た
る

約
1
5
0
人
が
す
で
に
死
亡
さ

れ
て
お
り
献
眼
の
意
思
が
必
ず

し
も
生
か
さ
れ
て
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。
献
眼
の
意
思
を
生

か
す
た
め
に
は
、
登
録
者
並
び

に
そ
の
家
族
へ
の
継
続
的
な
正

し
い
知
識
の
啓
発
が
必
要
な
こ

と
か
ら
年
1
回
広
報
誌
を
発
行

し
配
布
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
富

山
大
学
附
属

病
院
を
は
じ

め
と
し
て
常
に
20
名
程
度
の
レ
シ

ピ
エ
ン
ト
が
待
機
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
角
膜
疾
患
の
方
が
1
日

で
も
早
く
角
膜
移
植
手
術
が
で
き

る
よ
う
ド
ナ
ー
を
増
や
す
た
め
に

啓
発
に
努
め
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

2
0
1
2
年
9
月
に
は
富
山

県
ア
イ
バ
ン
ク
設
立
20
周
年
記
念

大
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
皆
様

の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

富山県アイバンクからのお知らせ
TOYAMA EYEBANK NEWS

富
山
県
ア
イ
バ
ン
ク
事
務
局

入
江
真
理


