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眼
科
医
へ
の
道
の
り

林
●
不
二
門
先
生
は
眼
科
医
に
な
ら
れ
て
3₄
年
に
な
り
ま
す

が
、
眼
科
医
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

不
二
門
●
元
々
は
生
物
物
理
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
シ
ュ

レ
ー
デ
ィ
ン
ガ
ー
と
い
う
物
理
学
者
の
「W

hat is life?

（
生

命
と
は
何
か
）」
を
読
ん
で
、
こ
れ
か
ら
は
生
物
を
物
理
で

解
く
時
代
だ
と
思
い
生
物
物
理
の
道
に
進
み
、
そ
の
後
よ
り

人
間
に
近
い
こ
と
を
や
り
た
い
と
思
い
、
昭
和
₅3
年
に
大
阪

大
学
の
医
学
部
に
学
士
入
学
し
ま
し
た
。
物
理
（physics

）

と
生
理
学
（physiology

）
は
語
源
的
に
似
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
り
、
考
え
方
も
「
シ
ス
テ
ム
と
し
て
モ
ノ
を
見
る
」
と

い
う
と
こ
ろ
が
似
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
熱
力
学
も
シ
ス
テ

ム
で
す
。
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
機
械
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
シ

ス
テ
ム
を
研
究
す
る
の
が
熱
力
学
で
、
生
体
の
シ
ス
テ
ム
を

研
究
す
る
の
が
生
理
学
で
す
。
学
生
の
間
、
視
覚
生
理
の
先

生
の
下
で
生
理
学
の
勉
強
に
取
り
組
み
、
論
文
も
い
く
つ
か

書
い
て
、
こ
の
分
野
で
や
っ
て
い
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。
卒

業
し
て
か
ら
は
2
年
間
、
ア
メ
リ
カ
の
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
州
立

大
学
の
研
究
所
に
留
学
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
サ
ル
の
眼
球

運
動
の
中
枢
機
構
の
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
人
の
役
に

立
つ
臨
床
に
興
味
を
持
ち
、
昭
和
₅₉
年
に
ア
メ
リ
カ
の
学
会

（
Ａ
Ｒ
Ｖ
Ｏ
）で
お
会
い
し
た
先
生
に「
眼
科
も
い
い
で
す
よ
」

と
勧
め
ら
れ
、
昭
和
60
年
に
入
局
し
ま
し
た
。

杉
山
●
以
前
、
先
生
の
祖
先
の
方
が
加
賀
前
田
藩
の
科
学

者
で
、
マ
ッ
チ
を
発
見
さ
れ
た
方
だ
と
お
伺
い
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
影
響
で
先
生
も
物
理
学
の
D
N
A
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

不
二
門
●
私
の
ひ
ぃ
お
じ
い
さ
ん
が
明
治
維
新
以
前
に
造
船

を
学
ぶ
た
め
に
フ
ラ
ン
ス
に
留
学
し
て
い
ま
し
た
が
、
つ
い

で
に
マ
ッ
チ
も
勉
強
し
て
、
帰
国
し
て
か
ら
マ
ッ
チ
の
工
場

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
お
じ
い
さ
ん
が
東
大
の
物

理
の
教
授
で
し
た
。
そ
う
い
う
D
N
A
が
ど
こ
か
に
染
み

つ
い
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

林
●
物
理
の
知
識
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
眼
科
で
も
い
ろ
ん

な
研
究
で
成
果
を
上
げ
ら
れ
る
の
で
す
ね
。

杉
山
●
単
な
る
眼
科
医
で
あ
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
展
開
に

な
ら
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
し
。

林
●
先
生
は
ど
う
い
う
眼
科
医
に
な
ろ
う
と
思
わ
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

不
二
門
●
私
が
留
学
し
た
大
学
は
眼
鏡
処
方
や
ロ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
ケ
ア
等
の
見
る
機
能
の
研
究
に
特
化
し
て
い
ま
し

た
。
日
本
に
は
ま
だ
オ
プ
ト
メ
ト
リ
ス
ト
は
い
な
い
で
す

け
ど
、
そ
う
い
っ
た
視
機
能
を
研
究
す
る
眼
科
医
に
な
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。

杉
山
●
視
機
能
は
光
学
と
か
物
理
学
の
素
養
が
非
常
に
必

要
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。

不
二
門
●
そ
う
で
す
ね
。
私
は
定
年
退
職
し
た
ら
や
り
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
し
て
、
昔
の
物
理
学
者
で
目
を
研
究
し

て
い
た
人
、
例
え
ば
ヘ
ル
ム
ホ
ル
ツ
や
ヤ
ン
グ
、
ケ
プ
ラ
ー

な
ど
、
そ
う
い
っ
た
方
々
の
研
究
に
対
し
、
今
の
時
代
の

眼
科
医
か
ら
見
た
レ
ビ
ュ
ー
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

林
●
興
味
が
あ
り
ま
す
ね
。
ぜ
ひ
読
ん
で
み
た
い
で
す
。

杉
山
●
眼
科
医
で
物
理
を
勉
強
し
よ
う
と
い
う
人
も
出
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

不
二
門
●
若
い
人
が
そ
う
い
う
方
向
に
興
味
を
持
っ
て
く

れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

世
界
の
研
究
グ
ル
ー
プ
に
よ
る 

人
工
網
膜
の
研
究
最
前
線

林
●
視
機
能
の
研
究
の
中
で
も
人
工
網
膜
に
つ
い
て
、
今

ま
で
の
先
生
の
研
究
や
世
界
の
研
究
の
流
れ
な
ど
を
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

不
二
門
●
ま
ず
普
通
の
見
え
方
は
、
視
細
胞
に
光
が
到
達

し
て
そ
こ
か
ら
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り
、
そ
れ
が
脳

に
伝
わ
っ
て
光
と
し
て
脳
が
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

は
視
細
胞
が
全
部
な
く
な
っ
て
し
ま
う
網
膜
色
素
変
性
症

の
よ
う
な
病
気
で
は
光
を
取
り
戻
す
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
人
工
網
膜
の
場
合
は
網
膜
に
双
極
細
胞
や
神

経
節
細
胞
が
残
っ
て
い
れ
ば
そ
れ
を
電
気
で
刺
激
し
て
光

と
し
て
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
で
す
か
ら
、
視
力
が
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本
当
に
失
わ
れ
た
人
で
も
光
を
取
り
戻
す
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
。
子
供
さ
ん
の
笑
っ
て
い
る
表
情
が
見
た
い
と

い
う
レ
ベ
ル
に
は
ほ
ど
遠
い
で
す
が
、
今
、
世
界
で
行
わ

れ
て
い
る
人
工
網
膜
で
は
、
光
を
失
っ
た
人
が
、
モ
ノ
の

形
が
ぼ
ん
や
り
わ
か
っ
た
り
線
に
沿
っ
て
歩
い
た
り
す
る

レ
ベ
ル
が
ひ
と
つ
の
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。

歴
史
的
に
人
工
網
膜
の
研
究
が
一
番
進
ん
で
い
る
の
は
ア

メ
リ
カ
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
す
で
に
光
は
感
じ
る
け
ど

蛍
光
灯
の
場
所
が
分
か
ら
な
い
光
覚
弁
の
人
を
対
象
に
人

工
網
膜
の
研
究
が
実
用
的
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
60
極

の
電
極
を
網
膜
の
上
に
置
い
て
電
気
で
刺
激
し
、
光
と
し

て
感
じ
る
方
法
で
す
。
今
ま
で
に
約
３
０
０
例
の
実
績
が

あ
り
、
近
年
、
オ
バ
マ
ケ
ア
制
度
に
よ
り
補
助
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
着
実
に
研
究
が
進
ん
で
い
ま

す
。

も
う
ひ
と
つ
は
ド
イ
ツ
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。
網
膜
の
下
に

電
極
を
置
く
方
法
で
す
。
1
5
0
0
の
電
極
を
置
く
の
で

分
解
能
が
高
く
、
一
番
い
い
視
力
で
0
・
0
3
6
で
す
。

ち
な
み
に
ア
メ
リ
カ
は
約
0
・
0
1
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
一
長
一
短
が
あ
り
、
ド
イ
ツ
は
分
解
能
が
高

い
の
で
す
が
、
網
膜
の
下
に
I
C
回
路
を
入
れ
て
い
る
の

で
長
期
的
な
安
定
性
が
良
く
な
い
よ
う
で
、
デ
バ
イ
ス
が

1
年
半
く
ら
い
で
働
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
場
合
は
割
と
大
き
な
電
極
を
網
膜
の
上
に
置

く
の
で
、
低
眼
圧
に
な
り
や
す
か
っ
た
り
結
膜
で
覆
う
の

が
難
し
か
っ
た
り
、
合
併
症
も
結
構
多
い
よ
う
で
す
。

日
本
発 

人
工
網
膜
の
研
究
現
況
に
つ
い
て

不
二
門
●
2
0
0
1
年
か
ら
は
日
本
で
も
大
型
予
算
を
取

り
、
人
工
網
膜
の
研
究
が
始
ま
り
ま
し
た
。
動
物
実
験
は

ウ
サ
ギ
か
ら
始
め
て
猫
・
犬
に
進
み
、
安
全
性
と
有
効
性

を
確
か
め
ま
し
た
。
分
解
能
を
高
く
す
る
こ
と
だ
け
を
目

的
と
せ
ず
、
網
膜
に
傷
を
つ
け
ず
臨
床
的
に
一
番
い
い
方

法
を
、
と
考
え
、
日
本
独
自
の
S
T
S
方
式
（
脈
絡
膜
上

経
網
膜
刺
激
方
式
）
を
開
発
し
ま
し
た
。
電
極
を
強
膜
の

中
に
入
れ
る
方
法
で
す
。

杉
山
●
奇
遇
で
す
け
ど
、
先
生
が
一
緒
に
研
究
さ
れ
て
い

る
奈
良
先
端
科
学
技
術
大
学
院
大
学
の
教
授 

太
田
淳
先
生

は
私
の
小
中
高
の
同
級
生
で
し
て
、
彼
は
「
日
本
で
人
工

網
膜
を
開
発
す
る
！
」
と
熱
弁
を
奮
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

非
常
に
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

不
二
門
●
そ
う
で
す
ね
。
太
田
先
生
は
人
工
網
膜
チ
ッ
プ

を
製
作
し
て
お
り
工
学
的
な
方
法
で
い
か
に
視
野
を
広
げ

る
こ
と
が
で
き
る
か
エ
ン
ジ
ニ
ア
的
な
技
術
を
生
か
し
次

世
代
的
な
人
工
網
膜
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

林
●
今
現
在
、
人
工
網
膜
は
ど
こ
ま
で
進
ん
で
い
ま
す
か
。

不
二
門
●
新
し
い
デ
バ
イ
ス
を
作
る
た
め
に
は
ま
ず
動
物

実
験
で
原
理
が
役
に
立
つ
こ
と
を
確
認
し
た
後
、
1
ヶ
月

の
埋
植
試
験
、
次
に
1
年
間
、
3
名
の
患
者
さ
ん
に
中
期

臨
床
研
究
を
行
い
ま
し
た
。
安
全
性
を
確
か
め
な
が
ら
、

ま
ず
は
電
極
を
端
の
方
に
埋
め
て
、
様
子
を
見
な
が
ら
だ

ん
だ
ん
中
央
に
近
い
と
こ
ろ
ま
で
電
極
を
埋
め
て
い
き
ま

す
。
3
例
目
の
患
者
さ
ん
は
非
常
に
上
手
く
い
き
、
黄
斑

部
中
心
窩
に
近
い
と
こ
ろ
ま
で
電
極
を
埋
め
ら
れ
、
大
き

な
合
併
症
も
な
く
、
光
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
日
常
生
活
で
は
、
洗
濯
物
の
片
付
け
が
上

手
に
な
り
、
大
き
い
洗
濯
物
だ
け
で
な
く
ハ
ン
カ
チ
と
か

靴
下
な
ど
の
小
さ
い
も
の
が
分
か
り
取
り
こ
ぼ
し
無
く
片

づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
「
奥
さ
ん
に
褒
め
ら

れ
た
」
と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

全
員
●
笑
い

杉
山
●
人
工
網
膜
は
ど
の
よ
う
な
見
え
方
、
イ
メ
ー
ジ
な

ん
で
し
ょ
う
か
。

不
二
門
●
人
工
網
膜
で
は
残
像
が
無
く
、
白
く
ピ
カ
ピ
カ
っ
と

光
の
塊
の
よ
う
に
見
え
る
よ
う
で
す
。
見
え
方
の
質
は
違
い
ま

す
が
場
所
が
分
か
っ
て
、
位
置
が
分
か
る
の
に
役
に
立
つ
視
覚

に
な
る
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
必
要
で
す
。
コ
ッ

プ
な
ら
こ
う
見
え
る
と
か
。い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
触
っ
て
み
て
、

あ
ぁ
、
コ
ッ
プ
は
こ
う
い
う
も
の
か
、
と
学
習
を
す
る
。



こ
れ
か
ら
の
人
工
網
膜 

更
な
る
試
み
へ

林
●
こ
れ
か
ら
人
工
網
膜
は
ど
の
よ
う
に
進
ん
で
い
く
の

で
し
ょ
う
か
。

不
二
門
●
実
は
、
最
後
の
段
階
で
苦
労
し
て
い
ま
す
。
人
工

網
膜
は
電
気
で
通
信
を
行
い
ま
す
が
、
電
波
法
と
い
う
法
律

に
則
っ
て
い
な
い
周
波
数
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち

は
、
人
工
網
膜
が
生
体
に
悪
い
こ
と
を
し
な
い
か
、
メ
デ
ィ

カ
ル
サ
イ
ド
の
安
全
性
に
つ
い
て
は
一
生
懸
命
に
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
再
度
I
C
回
路
を
作
り
直
さ
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
治
験
を
始
め
る
の
に
少
し
時
間
が
か

か
り
そ
う
で
す
。
そ
れ
ま
で
に
人
工
網
膜
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、
光
情
報
に
音
情
報
を
加
え
た
全
く

新
し
い
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
な
視
覚
シ
ス
テ
ム
を
作
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
最
近
、
画
像
認
識
技
術
が
大
変
発
達
し
て
い
て

2
0
1
8
年
秋
に
発
売
さ
れ
た
音
声
に
よ
る
視
覚
支
援
機
器

「
オ
ー
カ
ム
」
搭
載
の
C
C
D
カ
メ
ラ
は
文
字
だ
け
で
な
く

捉
え
た
人
物
の
顔
、
色
、
時
間
な
ど
を
判
断
し
て
、
音
情
報

に
変
換
で
き
る
装
置
で
す
。
そ
の
音
情
報
の
シ
ス
テ
ム
を
人

工
網
膜
の
光
情
報
に
組
み
入
れ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

杉
山
●
A
I
で
光
情
報
を
音
情
報
に
変
え
る
わ
け
で
す
か
。

不
二
門
●
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
な
シ
ス
テ
ム
で
は
C
C
D
カ
メ
ラ

で
捉
え
た
画
像
を
ひ
と
つ
は
人
工
網
膜
上
の
電
極
へ
、
も
う

ひ
と
つ
は
A
I
で
音
情
報
に
変
え
る
方
に
持
っ
て
い
き
ま
す
。

林
●
目
で
補
い
き
れ
な
い
細
か
い
情
報
を
、
耳
を
使
っ
て

音
情
報
と
し
て
得
て
も
ら
う
の
は
画
期
的
で
す
ね
。

杉
山
●
網
膜
色
素
変
性
の
患
者
さ
ん
に
病
名
を
お
伝
え
す

る
と
、
自
分
で
調
べ
て
落
ち
込
む
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
す
が
、
見
え
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
、
助
け
ら
れ

る
方
法
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と

で
希
望
が
持
て
ま
す
ね
。

不
二
門
●
私
は
J
R
P
S
（
日
本
網
膜
色
素
変
性
症
協
会
）

の
理
事
を
し
て
い
ま
し
て
、
目
の
見
え
な
い
方
と
一
緒
に

食
事
を
し
て
い
る
と
、
そ
の
方
が
会
話
を
し
て
い
る
と
き

に
目
の
前
に
人
が
い
る
の
か
ど
う
か
が
分
か
ら
な
い
の
を

不
便
そ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
レ
ベ
ル
は
低
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ
の
基
本
を
人
工
網
膜

で
補
え
る
よ
う
、
地
道
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
治
験
の

遅
れ
を
患
者
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
の
は
辛
い
で
す
が
、
そ

の
悔
し
さ
を
糧
に
頑
張
り
ま
す
。

若
い
眼
科
医
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

―
未
解
決
の
ネ
タ
か
ら
始
ま
る
―

林
●
先
生
は
眼
科
に
も
社
会
に
も
貢
献
さ
れ
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。
ぜ
ひ
、
若
い
眼
科
医
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し

ま
す
。

不
二
門
●
臨
床
の
現
場
で
は
技
術
的
に
疑
問
や
限
界
を
感

じ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
す
ぐ
に
は
解
決
出

来
な
く
て
も
引
き
出
し
に
入
れ
て
お
い
て
、
時
代
と
共
に

進
歩
し
て
い
く
技
術
に
よ
り
、
い
つ
か
光
が
当
た
る
そ
の

時
に
、
引
き
出
し
を
開
け
て
、
自
分
で
流
行
を
作
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
若
い
う
ち
は
、引
き
出
し
を
い
っ
ぱ
い
作
っ

て
、
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
、
い
ろ
ん
な
領
域
の
友
達
を
作

る
こ
と
が
大
切
に
思
い
ま
す
。
私
は
30
年
間
、
毎
年
、
疑

問
や
不
思
議
の
ネ
タ
帳
を
更
新
し
て
、
今
で
も
未
解
決
の

ネ
タ
が
約
1
0
0
個
あ
り
ま
す
。
解
決
で
き
た
も
の
は
2

割
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

林
●
ネ
タ
は
増
え
続
け
ま
す
か
ら
ね
。

杉
山
●
先
生
は
物
理
学
の
素
養
を
持
っ
て
臨
ん
で
お
ら
れ

る
か
ら
こ
そ
、
我
々
が
気
づ
か
な
い
よ
う
な
疑
問
も
た
く

さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

不
二
門
●
以
前
の
ネ
タ
帳
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
モ
ノ
が
3

つ
に
見
え
る
と
言
う
人
が
い
ま
し
た
。
2
つ
に
見
え
る
の

は
乱
視
で
説
明
が
つ
き
ま
す
が
、
3
つ
に
見
え
る
の
は
説

明
が
で
き
な
い
。そ
れ
を
私
共
が
開
発
し
た
波
面
セ
ン
サ
ー

に
よ
り
患
者
さ
ん
の
訴
え
と
ピ
ッ
タ
リ
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
出
来
た
と
き
は
感
激
で
し
た
ね
。
患
者
さ
ん
の

訴
え
は
不
定
愁
訴
と
い
う
く
く
り
に
し
な
い
で
、
そ
の
う

ち
解
決
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
出
て
き
た
と
き
に
、
チ
ャ
ン

ス
を
逃
さ
な
い
。
不
思
議
な
こ
と
は
不
思
議
だ
と
思
っ
て

放
っ
て
お
く
こ
と
な
く
、
い
つ
か
解
決
し
よ
う
！
と
い
う

気
概
で
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
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Technique地域医療最前線 地域医療の最前線で活躍されている
眼科医師に現在の診察状況について
お聞きしました。

　なんとなくすっきりしない、うじゃうじゃする、といった眼不快感の訴

えを聞いた場合、最近は瞼縁を観察するよう心がけています。マイボーム

腺機能不全（MGD）が無いか確認するためです。慢性的な眼不快感があ

り点眼しても良くならないといった場合、実はMGDが存在していること

が少なくありませんが、意識して観察しないと見落としてしまいがちです。

MGDがあれば、まずは瞼縁の洗浄と温罨法を勧めています。（状態によっ

ては抗生剤の内服や眼軟膏を処方する場合もあります。）具体的には、眼

に入ってもしみにくいベビー用シャンプーを使って、1日2回、睫毛の根

元を10回ほどこすり洗いすること、寝る前にホットアイマスクやあずき

のチカラで瞼を温めることを指導しています。いずれも、点眼のように難

しい手技でなく、毎日の習慣として取り入れやすく、ドラッグストアで購

入でき、医療経済も圧迫しません。外来でよく説明をしてからしばらく続

けてもらうと、症状が改善する場合も多いので、試してみて損はないと思っ

ています。

眼不快感とMGD
厚生連滑川病院

宮
みや
越
こし
　茉

ま
莉
り
先生

　当院の涙道外来ではブジーからジョーンズチューブ留置までのすべて
の涙道手術、重症ドライアイに対する涙小管切離術などを日帰りまたは
入院で行っています。
　流涙症診断の基本は、問診、マクロ診察および涙管通水検査（通水）です。
涙を拭く回数が1日に10回以上か否か、起床時に目が開かない位の眼脂
か、鼻手術歴、TS-1やドセタキセルなど抗がん剤、ムコスタ点眼（0.5
-5%に涙石形成）歴をたずねます。流涙が主訴なら涙小管閉塞、眼脂な
ら涙嚢以降か涙小管炎の傾向があります。進行した薬剤性は不可逆性で
早期に治療します。
　次にフルオレセイン点入下でマクロ診察をします。涙点の発赤腫脹、
瞼外反、瞼球癒着、内眼角部の腫瘤、涙嚢・涙小管圧迫時の逆流物を視
触診し撮影します。一般眼科検査後に通水をします。通水では反対側（上
なら下涙点）からの逆流の有無、その性状に留意します。血液逆流なら
腫瘍疑い、疎通性（-）かつ上下交通（-）は涙小管水平部閉塞、疎通性
（+）かつ分泌物逆流かつ涙三角高上昇は涙石や続発性の疑いで画像診断
や専門施設に紹介します。オリンパスTG-5は深い焦点深度をもち、症
例の再検討に有用です。安定した通水には内眼術前には通水するなど習
慣づけが重要です。

あきれるほどシンプルな流涙症診療：
デジカメ撮影と内眼手術前の涙管通水検査

佐々木眼科

佐
さ さ々
木
き
次
つぎ
壽
ひさ
先生

恵寿金沢病院眼科

繰
そう
納
のう
　　勉

つとむ
先生

写真：ムコスタ点眼後の涙嚢周囲炎と涙石：
通水で疎通性有りにも関わらず急性涙囊炎様
の症状を呈し、巨大な涙石が採取された。

【商品名】
あずきのチカラ
目もと用
【価　格】
￥780（税抜）

【商品名】
めぐりズム
蒸気でホットアイマスク
無香料 ［5枚入］
【価　格】
オープン価格
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Technique地域医療最前線 地域医療の最前線で活躍されている
眼科医師に現在の診察状況について
お聞きしました。

外
来
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介

　
外
来
ス
タ
ッ
フ
は
医
師
1
名
、
視
能
訓
練
士
1

名
、
看
護
師
２
名
（
他
科
と
の
兼
務
）、
医
療
事

務
１
名
で
す
。

ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　
当
院
は
八
尾
総
合
病
院
か
ら
の
一
部
移
転
と
し

て
、
2
0
1
8
年
2
月
に
開
院
し
ま
し
た
。

　
23
の
診
療
科
を
有
す
る
総
合
病
院
と
し
て
、
急

性
期
治
療
を
提
供
し
、
隣
接
す
る
富
山
西
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
と
と
も
に
回
復
期
、
在
宅

医
療
、
さ
ら
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
い
た
る
ま
で
ト
ー
タ
ル
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
「
治
し
支
え

る
医
療
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
近
隣
の
高
度
急
性
期
病
院
や
、地
域
の
病
院
ク
リ
ニ
ッ

ク
さ
ま
、
介
護
施
設
さ
ま
と
連
携
し
、
地
域
の
医
療
介
護
資
源
を
繋
い
で
い
く
こ
と
を
こ
れ
か
ら

の
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
上
層
階
に
は
、
立
山
も
眺
望
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
が
併
設
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
高
級
感
あ
ふ
れ
る
ラ
ウ
ン
ジ
は
一
見
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。

　
眼
科
に
関
し
て
は
、
手
術
は
白
内
障
手
術
が
主
で
1
泊
入
院
で
の
治
療
の
ほ
か
、
硝
子
体
注
射

も
行
っ
て
い
ま
す
。
当
院
に
は
眼
科
専
用
の
手
術
室
が
あ
り
、い
つ
で
も
手
術
が
可
能
で
す
。
ロ
ー

ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
き
ま
し
て
は
、
視
覚
障
害
の
患
者
さ
ま
の
「
見
た
い
、
読
み
た
い
」
の
ご
希
望
に

添
え
る
よ
う
、
器
具
の
ご
提
案
や
生
活
面
で
の
ご
相
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
開
催
さ
れ
ま
し
た
第
二
回
企
業
交
流
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、当
院
が
メ
イ
ン
ス
ポ
ン
サ
ー

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
院
内
は
も
と
よ
り
、
富
山
の
企
業
の
皆
様
と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
当
院
が
数
十
年
後
の
高
齢
化
社
会
を
支
え
る
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
今
後
と
も
、
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

富山西総合病院
〒939-2716 富山県富山市婦中町下轡田1019
TEL.076-461-7700

医師
長
なが
田
た
　裕

ゆう
子
こ

[専門分野]
眼科一般
[認定資格]
日本眼科学会 専門医
視覚障害者用補装具適合判定医
オルソケラトロジーレンズ認定医

外
来
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介

　
平
成
30
年
4
月
よ
り
、
常
勤
医
が
中
村
に
変
わ
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
は
現
在
医
師
１
名
、
視

能
訓
練
士
２
名
（
う
ち
１
名
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム
）、
看
護
師
１
名
で
す
。
水
曜
日
は
富
山
大
学
か
ら

阿
部
先
生
が
診
察
に
来
て
い
ま
す
。
少
な
い
人
数
で
す
が
全
員
全
力
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

診
療
実
績
、
治
療
実
績
に
つ
い
て

　
外
来
患
者
数
は
１
日
30
人
程
で
す
が
、
最
近
増
加
傾
向
で
す
。
手
術
日
は
毎
週
火
曜
日
で
、
主

に
白
内
障
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
白
内
障
手
術
の
待
機
が
長
く
な
っ
て
き
た
た
め
、
10
月
か
ら
毎

週
木
曜
日
も
手
術
日
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
31
年
度
か
ら
は
、
週
2
日
午
前
に
大
学
か
ら
診
療
の
応

援
に
来
て
い
た
だ
け
る
予
定
の
た
め
、
も
う
少
し
手
術
件
数
を
増
や
せ
る
か
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　
眼
炎
症
疾
患
と
メ
デ
ィ
カ
ル
網
膜
疾
患
の
診
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
眼
炎
症
疾
患
に
つ
い

て
は
、
免
疫
抑
制
薬
や
イ
ン
フ
リ
キ
シ
マ
ブ
・
ア
ダ
リ
ム
マ
ブ
な
ど
の
生
物
学
的
製
剤
に
よ
る
治

療
が
必
要
な
難
治
例
も
、
当
院
リ
ウ
マ
チ
科
と
協
力
し
診
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
硝
子
体
生
検
の
よ
う
な
特
殊
検
査
が
必
要
な
症
例
は
、

富
山
大
学
附
属
病
院
へ
検
査
・
手
術
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。
一
度
全

身
検
査
を
し
た
方
が
良
さ
そ
う
だ
が
、
富
山
大
学
ま
で
遠
い
、
あ
る

い
は
大
学
は
ち
ょ
っ
と
敷
居
が
高
い
…
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
症
例
で

も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
メ
デ
ィ
カ
ル
網
膜
疾
患
に
つ
い
て
は
、

外
来
で
硝
子
体
注
射
を
行
え
る
設
備
を
整
え
ま
し
た
。
抗
V
E
G
F

薬
治
療
は
高
額
の
た
め
、
経
済
的
に
困
難
な
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
済

生
会
病
院
に
は
無
料
低
額
診
療
事
業
が
あ
り
、
当
院
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
に
介
入
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
方
で
も
必
要
な
治

療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

富山県済生会高岡病院
〒933-8525 富山県高岡市二塚 387-1
TEL.0766-21-0570

医師
中
なか
村
むら
　友

とも
子
こ

[専門分野]
眼科一般
ぶどう膜炎
[認定資格]
日本眼科学会専門医



金
沢
医
科
大
学

金
沢
医
科
大
学

眼
科
学
講
座

眼
科
学
講
座

主
任
教
授

佐
々
木

　洋

佐
々
木

　洋

佐
々
木

　洋

　
私
は
１
９
８
７
年
３
月
に
金
沢
大
学
を
卒
業
し
、
自
治
医
大
眼
科
学
教
室
（
清
水
幸
昊

教
授
）に
入
局
し
ま
し
た
。
当
時
の
自
治
医
大
に
は
網
膜
剥
離・白
内
障
手
術
の
清
水
教
授
、

ぶ
ど
う
膜
炎
の
大
原
國
俊
先
生
（
元
日
本
医
大
教
授
）、
角
膜
の
澤
充
先
生
（
元
日
本
大

学
教
授
）、水
流
忠
彦
教
授
（
元
自
治
医
大
教
授
）、網
膜
硝
子
体
手
術
の
伊
野
田
先
生
（
開

業
）
な
ど
、
各
分
野
に
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
い
る
最
高
の
環
境
で
し
た
。
私
は
大
原
先
生
の

ぶ
ど
う
膜
斑
と
伊
野
田
先
生
の
網
膜
硝
子
体
斑
に
所
属
し
、
多
く
の
症
例
を
経
験
す
る
こ

と
が
で
き
、
現
在
の
臨
床
の
基
礎
を
培
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

１
９
９
１
年
か
ら
２
年
間
、
米
国
ミ
シ
ガ
ン
州
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
大
学
のEye 

Research Institute

に
留
学
し
、Reddy

教
授
、Giblin

教
授
の
も
と
水
晶
体
の
酸

化
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
研
究
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
治
医
大
で
は

１
０
０
％
臨
床
の
み
で
基
礎
研
究
の
経
験
０
、
英
語
も
ダ
メ
と
い
う
状
態
で
の
留
学
だ
っ

た
の
で
、
最
初
は
全
て
一
か
ら
指
導
し
て
も
ら
い
英
語
も
覚
え
て
い
く
と
い
う
感
じ
で
大

変
で
し
た
が
、
ラ
ボ
の
メ
ン
バ
ー
は
皆
親
切
で
、
数
か
月
も
す
る
と
研
究
が
と
て
も
楽
し

く
な
り
、
研
究
者
と
し
て
の
道
も
あ
り
か
な
、
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
英
語
圏

で
の
異
文
化
に
触
れ
な
が
ら
の
仕
事
は
見
聞
を

広
げ
る
に
は
最
高
の
機
会
で
、
若
い
先
生
方
に

は
是
非
留
学
に
挑
戦
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
１
９
９
６
年
３
月
か
ら
水
晶
体
研
究
を
継
続

す
る
た
め
金
沢
医
大
に
お
世
話
に
な
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
金
沢
医
大
は
水
晶
体
・
白
内
障

に
関
す
る
基
礎
研
究
、
疫
学
研
究
の
環
境
が

整
っ
て
お
り
、
眼
内
レ
ン
ズ
関
連
の
臨
床
研
究

に
も
力
を
入
れ
る
こ
と
で
、
国
際
的
に
も
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
白
内
障
研
究
施
設
を
目
指
そ
う
と

決
心
し
、
以
後
20
年
以
上
こ
の
分
野
に
特
化
し

て
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。

入
局
か
ら
教
授
就
任
ま
で

コラム
アイリンク



 名古屋営業所
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TEL.052-563-5047  FAX.052-563-5058

 名古屋営業所
〒461-0004 愛知県名古屋市東区葵3-15-31 千種ニュータワービル11F
TEL.052-563-5047  FAX.052-563-5058

販売名：テクニス シンフォニー VB
医療機器承認番号：22900BZX00005000
販売名：テクニス シンフォニー VB
医療機器承認番号：22900BZX00005000

R424AZXR0-17Q20002

高いコントラスト感度
広い明視域で自然な見え方

EXTENDED RANGE OF VISION IOL

グレア・ハローの抑制



E-mail：seg-dms@ms.mani.co.jp



※効能・効果、用法・用量、警告、禁忌を含む
使用上の注意等については、添付文書を
ご参照ください。

REC_BD_4C広告
枠（天地30×左右180mm）
2015.11.17

2015年11月作成

医業経営をトータルに強化
クリニック経営支援 株式会社メディカ・コンサルティング

〒920-0003 石川県金沢市疋田１丁目３３番地
（畠経営グループ内）

TEL: 076-252-0162
http://www.medicaconsulting.co.jp

中期経営
計画策定

収益性
分析

人財教育
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石

　川

日　程 会　名 場　所 時　間 演　者

２０１９年
２ 月１６日（土）

第２４回北陸眼疾患シンポジ
ウム 金沢東急ホテル １８：００〜

宇治　彰人 先生（京都大学大学院）
後藤　　聡 先生（東京慈恵会医科大学）
横井　則彦 先生（京都府立医科大学）
山本　哲也 先生（岐阜大学）

２０１９年
４ 月１４日（日） 第３４３回金沢眼科集談会 金沢大学附属病院

宝ホール １０：００〜 未定

２０１９年
１０月 ５ 日（土）
　〜 ６ 日（日）

第５５回日本眼光学学会総会 石川県立音楽堂 ９：００〜 学会長　佐々木　洋 先生（金沢医科大学）

２０１９年
１１月１０日（日）

第３９回金沢医科大学眼科研
究会 金沢市アートホール １３：００〜 未定

２０１９年
１１月１７日（日）

第 ５ 回北陸斜視・小児眼科
の会 ホテル日航金沢 １１：００〜 未定

２０１９年
１１月３０日（土）

第１３回北陸オフサルミック
フォーラム ホテル日航金沢 １８：００（予定）〜

井上　俊洋 先生（熊本大学）
山本　修一 先生（千葉大学）
白石　　敦 先生（愛媛大学）
佐々木　洋 先生（金沢医科大学）

２０１９年
１２月２２日（日） 第３４４回金沢眼科集談会 ANAクラウンプラザ

ホテル金沢 １３：００〜 富田　剛司 先生（東邦大学医療センター大橋病院）
小椋祐一郎 先生（名古屋市立大学）

富

　山

日　程 会　名 場　所 時　間 演　者

２０１９年
３ 月１６日（土）

第１０９年富山大学眼科臨床
カンファレンス

富山国際会議場
（会議室２０３・２０４） １８：３０〜２０：３０ 平岡　孝浩 先生（筑波大学）

稗田　　牧 先生（京都府立医科大学）

２０１９年
４ 月１３日（土） 第４５回とやま眼科学術講演会 ホテルグランテラス

富山 １８：２０〜（仮） 杉田　　直 先生（理化学研究所）
町田　繁樹 先生（獨協医科大学 埼玉医療センター）

２０１９年
６ 月 ２ 日（日） 第８０回富山眼科集談会 富山国際会議場

（会議室２０３・２０４） １３：００〜１６：３０ 池田　恒彦 先生（大阪医科大学）

２０１９年
９ 年２１日（土） 第４６回とやま眼科学術講演会 ホテルグランテラス

富山 １８：３０〜 本田　　茂 先生（大阪市立大学）
柏井真理子 先生（眼科柏井医院）

２０１９年
１０月 ５ 日（土）

第１１０回富山大学眼科臨床
カンファレンス

富山県民会館
（７０１号室） １８：３０〜２０：３０ 清水　朋美 先生

山城　健児 先生（大津赤十字病院）

２０１９年
１１月 ９ 年（土） 第４７回とやま眼科学術講演会 ホテルグランテラス

富山 １８：３０〜２０：３０ 江口　　洋 先生（近畿大学）
江内田　寛 先生（佐賀大学）

２０１９年
１１月２４日（日） 第８１回富山眼科集談会 富山国際会議場

（会議室２０３・２０４） １３：００〜１６：３０ 門之園一明 先生（横浜市立大学）

福

　井

日　程 会　名 場　所 時　間 演　者

２０１９年
５ 月１２日（日） 福井県眼科学術講演会 フェニックスホテル １５：００〜 本田　　茂 先生（大阪市立大学）

三村　達哉 先生（帝京大学）

２０１９年
６ 月 １ 日（土） 福井県眼科学術講演会 福井商工会議所 １８：００〜 木村　和博 先生（山口大学）

富田　剛司 先生（東邦大学）

２０１９年
８ 月３１日（土） 福井県眼科集談会 福井商工会議所 １８：００〜 未定

２０１９年
１１月１６日（土） 福井県眼科学術講演会 福井商工会議所 １８：００〜 未定

２０１９年
１１月２２日（金） 福井県年忘れ眼科勉強会 フェニックスホテル １８：００〜 未定

２０２０年
１ 月１１日（土） 福井県眼科集談会 福井商工会議所 １８：００〜 未定

2018 年 10 ⽉より三和器械株式会社は三和メディカル株式会社へ商号変更
いたしました。

三和メディカル株式会社
〒920-0935 ⽯川県⾦沢市⽯引 4 丁⽬ 4 番 6 号
TEL : 076-222-1655 ㈹   FAX : 076-222-1668
E-mail : post@sanwamedical.co.jp
URL : http://www.sanwamedical.co.jp


